»
O Maryjo, Ty musisz mnie kochac

i opiekowac si¢ mng wigcej niz innymi —
bo jestem nedzniejszy od innych,
bo jestem wigkszym grzesznikiem, bo
dusza moja jest chora, stowem, bo wigcej

potrzebuje Twojej pomocy.

Ks. Franciszek Blachnicki






Méj dom ma by¢ domem modlitwy dla wszystkich narodéw, lecz wy
uczyniliScie z niego jaskini¢ zbdjcédw«” (Mk 11,15-17).

)
//Z(/ MALY WIECZERNIK MODLITWY

Modlitwa jest domem Ducha Swigtego.

Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobistg w ciszy.

Mddl si¢ tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne pytania.
Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekeji.

AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowaé i doswiadczaé prawdy, ktérg wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekgji
Oddanie33. Czyi tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPEENI] MNIE DZIECIECA MIEOSCIA, KTORA MIA-
LES DO MARYT!

DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWAEA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW, AMEN
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SWIADECTWO

Stuzytem na misjach w Afganistanie, Pakistanie i Iraku...

1é zwiericzone oddaniem Zycia Maryi rekolekcje, to moje kolejne przylgnigcie
do Niej, z jeszcze wigkszq silq i wigkszym zaufaniem. W 2012 roku NMP
weszla w moje Zycie rézaricem, ktdry tak po prostu znalaztem w momencie,
kiedy toczylem ogromng wewngtrang walke ze ,,zlym”. Zaczqtem poznawac
tajemnice tej picknej, a zarazem prostej modlitwy. Im bardziej, z wigkszq
gorliwosciq serca oddawalem si¢ modlitwie, tym bardziej Matka Boza, w spo-
56b niesamowicie pigkny i wyrazny dawata o sobie znac w moim zyciu. Kiedy
zmienitem miejsce zamieszkania, nawet nie wiedziatem, jak blisko jest ono
maryjnego sanktuarium. Od tej pory ,przypadkowe” znaleziska w postaci
rézaricow czy medalikéw zdarzajq si¢ bardzo czesto. Na chodniku, w gale-
rii handlowej, przy Smietniku, pod sklepem. lakie ,,przypadki”, przez ktdre,
gdybym zapomniat, w sposéb namacalny podkreslata swojq obecnosé w moim
Zyciu, w mojej codziennosci, ktdre potwierdzata najrozniejszymi cudami i ta-
skami. Do Jezusa trafitem wlasnie dzigki Niej, to Ona zaprowadzita mnie do
swojego Syna. Jestem idealnym przykladem grzesznika. Moje Zycie zawodowe
bylo intensywne. Jestem bylym funkcjonariuszem BOR, stuzyltem na misjach
w Afganistanie, Pakistanie i Iraku. Moja stuzba pochlongta mnie zupetnie,
do czego dolgczyly ogromne problemy rodzinne — upadtem na samo dno. Byt
czas, kiedy myslatem, ze nie ma dla mnie ratunku. Gastem, a wtedy poprzez
Maryje przyszta do mnie Wiara, Nadzieja i Mitosé.

Uczestnik
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SWIADECTWO

Smutek nie chciat mnie opuscié...

Smutek, smutek, smutek. .. ktory nie chcial mnie opuscic, odkad siegam pa-
migciq. Stany depresyjne. Weale nie bylo mi dobrze z tym usposobieniem, ktdre
prowadzito do pustki, strachu, mroku. Dzigki tym rekolekcjom dojrzatam
i zrozumiatam, ze ten smutek to mur, ktory oddzielat mnie od mitosci, mito-
sierdzia, nadziei i swiatla plyngcego od Boga przez Maryje. Swiatto plyngce
z Ewangelii, mqdre stowa przekazane nam przez swietych, blogostawionych
i petnych wiary ludzi, otwieraly moje serce na bezmiar Bozej i Maryjnej
mitosci. Swiatetha Nadziei, ze moge 2yé w radosci, nadziei, zaufaniu i bez
strachu, kiedy oddam si¢ cata Matce Bozej i Jej Synowi.

Modlg si¢, abym w koricu, majgc juz 50 lat, zacz¢la 2y¢ w petni, bedgc
dzieckiem Bozym w rekach Maryi. W tym miejscu i czasie. Wsrdd tych ludzi,
ktdrzy idg razem ze mnq przez zycie. Tota Tua!

Liliana
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DZIEN 6

, NIECH MI SIE STANIE WEDLUG
SLOWA TWEGO” (tk 1,38)

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
tocig na taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj si¢ odméwié spo-
kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA $WIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. Jozefowi (patrz dzies 1., str. 21)

ROZWAZANIE DNIA

Jedno ,, Tak”

Niezwykle jest to, jak wiele zalezy od jednego ,, TAK” wypowiedzianego
Bogu. Niewyobrazalne jest to, ze Bég uzaleznia caly swéj plan zbawienia
cztowieka od jednego ,,TAK”. Jeden akt woli moze zmieni¢ wszystko.
Jedno , Tak” sprawia, ze zstepuje Duch Swiety i Moc Najwyzszego osta-
nia Maryje. Jedno ,, Tak” sprawia, ze Stowo staje si¢ Ciatem. Jedno ,, Tak”
sprawia, ze Maryja staje si¢ Matka Boga i Matka moja. Tym jest wlasnie
akt osobistego oddania si¢ Matce Bozej — jednym ,, TAK”, ktére zmienia
wszystko. Jest aktem oddania catego zycia po to, aby CALE ZYCIE byto
jednym wielkim ,, TAK” dla Woli Ojca Niebieskiego. Takie zycie jest spet-

nionym marzeniem Boga.
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»Wszechmocne” wstawiennictwo

Dzigki swojemu catkowitemu postuszeristwu, modlitwa Maryi ma wielka
moc przed Bogiem. Dlatego tez w Kosciele nazywamy Maryje: ,, Wszech-
moca blagajacy”. Wyobraz sobie, ze za kazdym razem, kiedy uciekasz si¢
do Maryi, Ona wstawia si¢ do Boga w twojej sprawie. Czyz moglibysmy
zlekcewazy¢ tak wielkq taske i nie korzysta¢ z wielkiego daru Jej wsta-

wiennictwa?

LEKTURA DUCHOWA

Z kazania bl. ks. Jana Franciszka Machy, wygloszonego 26 maja
1941 roku w kosciele pw. $w. J6zefa w Rudzie Slaskiej:

,» Wstawiennictwo Maryi ma duzg moc, poniewaz Maryja jako Matka
Chrystusa fatwo moze uzyska¢ wszystko u swojego Syna. Juz ziemscy
wiadcy nie mogli nic odméwi¢ swoim matkom. Opowiem wam pewien
przypadek z zycia Ludwika IX, $wictego kréla Francji. Pewnego dnia jego
matka Blanka przechodzac w Paryzu obok wigzienia, ustyszata przez okno
btaganie jednego z wigzniéw o wolno$é. Blanka odpowiedziata: «Tego nie
moge Ci da¢, ale mogg si¢ za Toba wstawi¢, aby$ wyszedl na wolnosé».
Poszta wigc do swojego syna, kréla Ludwika, zaprowadzita go do tego
wigzienia i powiedziata: «Wypus¢ tego cztowieka z wigzienia ze wzgledu
na mnie». Krdl przystal na jej prosbe, kazat przyprowadzi¢ sobie tego
wigznia i powiedzial: «Jeste§ wolny. Nie zapomnij jednak podzigkowaé
za to mojej matce, poniewaz bez niej nie byloby to mozliwe.

Takze Niebianiski Krél nie odmawia niczego swojej Matce. To pokazuje
juz wesele w Kanie, gdzie na Jej prosbe dokonat swego pierwszego cudu.
Wstawiennictwo Maryi jest, jak méwig $wigci, dla Chrystusa pewnego
rodzaju rozkazem. [...] Jesli wstawiennictwo $wigtych, a wigc stug Bozych,
u Boga ma juz taka moc, ze Bég na jego skutek czyni cuda, to co tez moze
wyprosi¢ u Chrystusa Jego wlasna Matka. Dlatego tez $wigci maja racje,

moéwiac: «Maryja dzigki swojemu wstawiennictwu jest wszechmocnan.
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Jej Syn Jezus Chrystus jest z natury wszechmogacy, poniewaz jest Bo-
giem. Maryja jest jednak wszechmocna dzigki swojej modlitwie. Otrzymuje
ona od Chrystusa wszystko, co chee” (Gdzie skarb twdj. .., str. 130-131).

Fragment modlitwy zawierzenia Maryi, napisanej przez Ksi¢gdza Fran-
ciszka Blachnickiego podczas pobytu w wiezieniu, w 1961 roku:

»Pragne zjednoczy¢, stopi¢ swoje «fiat» z Twoim niepokalanym «Fiav,
pragne postawi¢ doskonaty znak réwnania pomigdzy moja wola a Twoja
wola. W Tobie, w zjednoczeniu z Tobg chcg przyjaé wol¢ Boza. Nie do-
pus¢ do tego, abym znowu poszedt za swojg wolg. Daj mi zrozumie¢
tajemnicg doskonatego postuszedistwa. Daj, abym zawsze pamigtal, ze je-
dynym i najwigkszym moim wrogiem jest moja samowola. Niepokalana,
naucz mnie petni¢ wole Boza!” (http://www.wieczernik.oaza.pl/artykul/

magnificat_id860).

Z nauczania bl. ks. Prymasa Stefana Wyszynskiego

»[...] A wigc przyszia godzina Niewiasty. Sfowo Boze szuka miejsca w ludz-
kiej gospodzie. To Maryja ma sta¢ si¢ $wiatynia Boga, w ktdrej spocznie
Najwyzszy. Niech mi si¢ stanie wedtug stowa Twego (Lk 1,38).

Odtad Maryja stuzy Bogu wszystkim, co ma. Ktéz delikatniej stuzy
dziecku, jak nie matka? Ktéz troskliwej kiedy stuzyl Bogu, jak nie Ma-
ryja, gdy pielegnowata Go pod Sercem swoim? Jak wspanialy data wzér
wszystkim matkom ziemskim, wszystkim dzieciom Bozym, powotanym
na stuzb¢ Bogu?

Maryja stuzyta Jezusowi swoim pokarmem, piersia przez niebiosa napet-
niona — jak picknie okresla nam brewiarz. Zostata Swieta Boza Karmicielka.

Maryja stuzyta Jezusowi swoja praca, troskliwoscig macierzyriska, tru-
dem dnia calego. Ona to troszczyla si¢ o positek codzienny, o $wiezy
podptomyk, o czysta sukni¢, o nowe sandaly, o porzadek i tad w izbie,
o schludne postanie, o rado$¢ wypoczynku po pracy.

A gdy Jezus poszedt do ludzi — Maryja stuzyta ludziom, kedrych prowa-
dzita do Jezusa. Tak bylo przeciez w Kanie Galilejskiej, gdy weselnikom
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zabraklto wina. Jej cichy szept: Wina nie maja (J 2,3) — brzmi dotad
w uszach naszych. A wiemy, dobrze, jak te stowa wiele znacza. Kazdy
z nas moze w nie wlozy¢ swoja wlasng troske, swéj wlasny brak: zdrowia
nie maja, chleba nie maja, koszuli nie maja, juz sit nie maja...

A na Kalwarii stuzyta Maryja Me¢zowi Bolesci, na ktérego Pan
wlozyl nieprawosci nas wszystkich. Stuzyta tym, ze pozostata, gdy
wszyscy Go opuscili. Stuzyla tym, ze trwala, ze wspoélcierpiala, ze
chciata by¢ Wspétodkupicielka, ze chciata zosta¢ Matka ludzi. Spo-
kojnie sktonit Jezus glowe, gdy powiedziat do Maryi o Janie: Oto
syn Twéj (J 19,206).

Gdy wyrzekta swoje stowa: Oto ja stuzebnica Pafiska — juz dobrze wie-
dziata, ze ma stuzy¢ nie tylko Bogu Wcielonemu, ale i Jego dzietu na
ziemi; ma stuzy¢ Chrystusowi zyjacemu w Kosciele, w tym Mistycznym
Ciele Chrystusa, i wszystkim jego cztonkom. A wigc i nam.

Ojciec niebieski pragnat Matki nie tylko dla Syna swego Jednorodzo-
nego, ale dla wszystkich swych dzieci na ziemi. B6g chciat, aby ludzko$¢
miata Matke. I dlatego Chrystus konajacy na Kalwarii oddat Janowi
Matke Boza. Stala si¢ odtad Matka wszystkich zyjacych w Chrystusie.
A ze ta Matka nasza chce by¢ i dla nas Stuzebnica, to juz jest sprawa Jej
wielkiej pokory i mitosci.

I stuzy Kos$ciotowi, posredniczac mu wszelkie faski Boze. Stuzy, pro-
wadzac ciagle nas wszystkich do Syna swego, budzac w nas mitos¢ Boza,
otwierajac nam oczy na wielkie sprawy Boze. Wiemy, ze najprostsza droga
do Boga wiedzie przez Maryje. [...]

Kazdy z nas umie opowiedzie¢, jak przedziwne sa te oczy Matki Boga,
w ktérych zawsze dostrzezemy Chrystusa. Kto juz zwatpil we wszystko,
zawsze jeszcze ucieka ze tzami do Matki” (Wypetniamy Jasnogorskie sluby. . .,
str. 7-8).
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N Pa .
i@i SWIATLO Z FATIMY

Pierwsze objawienie si¢ Matki Bozej w Fatimie miato miejsce 13 maja
1917 roku. Dzieci, ujrzawszy ,,Pania, ubrang w bialg szatg, jasniejsza niz
storice”, spytaly: ,,Skad Pani jest? Jestem z Nieba” — odpowiedziata Ma-
ryja, po czym poprosita, aby przychodzily na to miejsce przez nastgpne
sze$¢ miesigey, kazdego trzynastego dnia miesiaca, o tej samej godzinie.

Po krétkiej rozmowie z dzie¢mi Matka Boza spytata: ,,Czy chcecie ofia-
rowac si¢ Bogu, aby znosi¢ wszystkie cierpienia, ktére On wam zesle jako
zado$¢uczynienie za grzechy, ktérymi jest obrazany i jako prosba o nawré-
cenie grzesznikéw? TAK, CHCEMY! — odpowiedziaty zgodnie dzieci. Be-
dziecie wigc musieli wiele cierpieé, ale taska Boza bedzie wasza sila!”.

Czyz to jedno ,TAK”, wypowiedziane przez tréjke matych dzieci, nie
zmienito loséw $wiata?

Czy jeste$my w stanie sobie wyobrazi¢, jak wielkie bedg owoce naszego
»TAK”, ktére wypowiemy Bogu poprzez akt poswigcenia si¢ Niepokala-

nemu Sercu Maryi?

g WEZWANIE DNIA

Jest tylko jeden warunek konieczny do tego, aby odda¢ si¢ catkowicie
Bogu przez Maryje:

CHCIEC. Powiedzie¢: , TAK”.

JESLI CHCESZ — mozesz to uczyni¢. Maryja przyjmie twoje serce
takim, jakie ono jest. Jesli masz w sobie juz dzisiaj t¢ gotowo$¢ — wypo-
wiedz to juz dzis:

»~MARYJO, CHCE BYC CALY TWOJ!”, ,MARYJO, CHCE BYC
CALA TWOQOJA!”.

Powtarzaj to wiele razy i dzigkuj Bogu, bo ta gotowos¢ jest owocem

taski Boze;j.
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Jesli jednak nie ma dzi§ w twoim sercu takiego pragnienia — oddaj to
Bogu i pozwdl Mu dziataé. Zachowaj spokéj. Pozwél Mu cig przekonad.
Nasze pragnienia s3 owocem Ducha Swietego. Zapro$ Go do serca. Mo-

zesz to zrobi¢ stowami modlitwy:

Panie Boze, oddaje Ci dzisiaj moje serce takim, jakie ono jest.

Oddaje Ci moje rany, opory, leki i watpliwosci.

Oddaje Ci dzisiaj wszystko to, co jest we mnie ,na NIE”

dla Twojej Woli i Twojej Mitosci,

1y sam dziataj w moim sercu.

Przyjdz, Duchu Swz'gty, i praygotuj moje serce na powiedzenie ,, TAK” Bogu.
Na wszystko.

Przez Maryje i tak jak Maryja.

AMEN.

a[ii SWIATLO StOWA

, [roszczysz si¢ i niepokoisz o wiele, a potrzeba mato, albo TYLKO JED-
NEGO” (kk 10, 41-42).

)
//Z(/ MALY WIECZERNIK MODLITWY

Na modlitwie i przez modlitwe rodzi si¢ nasze ,,TAK” dla Boga
i Jego Woli.

Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobistg w ciszy.

Médl sig tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekgji.
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AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowacé i doswiadczaé prawdy, ktérg wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekeji
Oddanie33. Czy1i tak jak siostra Dulcissima, kt6ra na wz6r Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPEENI] MNIE DZIECIECA MILOSCIA, KTORA MIA-
EES DO MARYT!

DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWALA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW, AMEN
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SWIADECTWO

Chciatam oczysci¢ swoje serce...

Jestem w przetomowym dla mnie czasie. W tym roku wesztam w trzecig de-
kade swojego zycia, wydatam na swiat drugiego syna. Jestem matkg dwich
chlopcow, od 5 lat szczesliwg i spetniong Zong wspaniatego czlowieka. Jestem
lekarkq, w trakcie specjalizacji z pediatrii. Kocham dzieci. Pierwsza préba
dokonania aktu zawierzenia si¢ Maryi miata miejsce w marcu biezqcego
roku. Czutam jak cos mnie odciqga, przeszkadza w realizacji drogi oddania.
Poza tym towarzyszyla mi obawa przed utratq kontroli nad wtasnym zyciem.
Z drugiej strony na mojej pdtce lezata ksigzeczka ABC oddania si¢ Matce
Bozej, ktdra byla jak wyrzut sumienia. Mdj mqz jest lekarzem. Oczekiwa-
tam dziecka. Podjelismy decyzje, ze chwilowo przeprowadze si¢ z synem do
mamy. Igsknota za mezem, niepewnosd jutra. .. Wtedy poczutam, ze szukam
pomocy. Pomyslatam o Maryi i podjetam decyzje o oddaniu Jej swojego zycia,
oddania wszystkiego.

MGdj pordd byt trudny, wiele komplikacji. Pojawit si¢ zal do Boga, do Maryi.
Dlaczego? Przeciez si¢ modlitam, przeciez prositam. Weedy dotarto do mnie,
Jak interesowna byta moja modlitwa, jak nadal chee, zeby byto po mojemu,
Jak nie doceniam lask, ktdre otrzymuje. Chciatam oczyscié swoje serce, swoje
intencje i zrobic to zupetnie bezinteresownie, mimo leku, nietatwych emocji
i truddw dnia codziennego.

Czas rekolekcji, przygotowujgcych do aktu zawierzenia si¢ Niepokalanemu
Sercu Maryi, byt dla mnie okazjq do refleksji nad swojg kondycjg duchowag,
czasem rachunku sumienia, okresleniem priorytetow. Stowa rozwazar
i modlitwa rézarcowa, na ktorej trwatam, noszqc niemowle w ramionach,
w niezwykle dosadny sposéb pokazywaly mi, czym moze byc¢ dziecigctwo

duchowe. Chciatam z podobnym zaufaniem, jakim darzyto mnie w tych
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SWIADECTWO

momentach moje dziecko, przylgnqc do Maryi. Zawierzyé jej wszystko, wie-
dzqc, ze Ona chee sig zatroszezyc o kazdy aspekt mojego Zycia i zna moje
potrzeby lepiej ode mnie. Maryja uczyta mnie dziecigctwa duchowego po-
przez mojego matego niemowlaka. Zachecitam do odbycia rekolekcji Meza,
w wyniku czego zawierzylismy si¢ razem. Pierwszym i najwazniejszym
owocem naszego oddania jest modlitwa. Codzienny rézaniec. A wszystko
zaczyna si¢ od modlitwy, od zaufania, od milczenia i trwania w Jej Nie-

pokalanym Sercu.

Aleksandra
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DZIEN 7

»A SLtOWO STALO SIE CIALEM” (J 1,14)

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
to$cig na taske. Modlitwe do Ducha Swigtego postaraj sic odméwié spo-
kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA $WIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. J6zefowi (patrz dzied 1., str. 21)

ROZWAZANIE DNIA

»Wejs¢ do tona Maryi”
By¢ chrzescijaninem to znaczy nasladowad Jezusa. Jezus wszedt do tona
Maryi i ja mam do niego wejs¢. ,,Wejs¢ do fona” to znaczy zdecydowad
si¢ na najécislejsza zaleznos¢, jaka jest mozliwa. Taka droge wybrat Jezus,
aby przyj$¢ do nas, i takq droga my mamy przyjs¢ do Niego. ,Wejs¢ do
lona Maryi” to znaczy zdecydowac si¢ zy¢ tym podwéjnym oddaniem:

Odda¢ si¢ w petni Maryi, tak jak uczynit to Jezus, oraz odda¢ si¢ w petni
Jezusowi, tak jak uczynita to Maryja.

W Ksiedze Izajasza czytamy: ,,Powolat Mnie Pan juz z fona mej matki,
od jej wnetrznosci wspomnial moje imi¢” (Iz 49,1).

Moca Mitosci Jezusa stajemy si¢ w petni dzie¢mi Maryi, aby przyjmowac
WSZYSTKO od Niej. Moca Mitosci Maryi stajemy si¢ ,Matka” Jezusa,

aby rodzi¢ Go nieustannie i dawad §wiatu.
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Przez akt poswigcenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi wchodzimy na
droge, ktéra prowadzi do tego, by kocha¢ Maryje Sercem Jezusa oraz by
kocha¢ Jezusa Sercem Maryi.

W Maryi bija Dwa Serca. Te Dwa Serca s naszym schronieniem.
Wchodzimy do niego poprzez akt CALKOWITEGO ODDANIA SIE
MATCE BOZE].

Najpiekniejszy owoc

Jednym z najwazniejszych i by¢ moze najpigkniejszym owocem oddania
si¢ Maryi jest mito$¢ do Najswigtszego Sakramentu. Tg sama mitoscia,
jaka za swojego ziemskiego zycia Maryja otaczala Cialo swojego Syna,
pragnie ona otacza¢ Je i dzisiaj przez dusze sobie oddane. Dlatego jesli
szczerze oddasz si¢ Maryi, zaowocuje to w twoim zyciu pogiqbieniem mi-
tosci do Jezusa Eucharystycznego. Zaczniesz glebiej i owocniej przezywad
kazda Eucharysti¢ oraz zapragniesz cz¢sciej i bardziej regularnie adorowad

Jezusa. Jakze wielkie to btogostawieristwo!

@ LEKTURA DUCHOWA

Z Traktatu o prawdziwym nabozeristwie do Najswigtszej Maryi Panny
$w. Ludwika Marii Grignion de Montfort

» Ia nieskoriczona Madro$¢, ktéra tak bardzo pragneta uwielbienia Boga
Ojca i zbawienia ludzi, nie znalazta skuteczniejszego i odpowiedniejszego
srodka nad poddanie si¢ we wszystkim Najswigtszej Dziewicy, nie tylko
przez pierwsze osiem, dziesig¢ lub pigtnascie lat Zycia, jak inne dzieci, lecz
przez lat trzydziesci. Wiecej tez wida¢ chwaly oddata Bogu, swemu Ojcu,
poddajac si¢ Najswigtszej Dziewicy, niz gdyby poswigcita te trzydziesci lat
na czynienie cudéw, gloszenie stowa Bozego po calej ziemi, na nawracanie
wszystkich ludzi — inaczej bowiem to wlasnie by czynita. Jakze wielbi Boga
ten, kto za przykladem Jezusa poddaje si¢ Maryi! Czyz majac przed oczyma

6w widoczny i znany powszechnie przyktad, byliby$my tak nierozumni, by
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mysle¢, ze znajdziemy doskonalszy i tatwiejszy sposéb oddania chwaly Bogu
niz podporzadkowanie si¢ Maryi §ladem Jej Syna?” (77aktat. . ., nr 139-140).

Z kazania bl. ks. Jana Franciszka Machy wygloszonego 28 kwietnia
1940 roku w kosciele pw. $w. Jézefa w Rudzie Slaskiej

»Obecnos¢ Chrystusa w Najswigtszym Sakramencie Ottarza wymaga
od nas, bySmy Go czesto nawiedzali i w glebokiej pokorze i mitosci do
Niego si¢ modlili. Ludzko$¢ zawsze miata, ma i bedzie miata oddawa¢
hold Jezusowi w Najswictszym Sakramencie Ottarza. Dlatego Kosciét
urzadza adoracje dzienne i nocne, 40-godzinne nabozenistwa wystawienia
Najswigtszego Sakramentu, godziny §wigte itd. By nieustannie oddawac
cze$¢ Jezusowi w Najswietszym Sakramencie Ko$ciét potworzyt bractwa
i zakony, ktére dniem i nocg adoruja przed Przenajswigtszym Sakra-
mentem. Jako znak tej obecnosci Zbawiciela w Sakramencie Ottarza,
plonie przed tabernakulum wieczna lampka dniem i noca bez przerwy.
Ta wieczna lampka méwi nam: ze mitoscia przepetnione do nas Boskie
Serce Jezusa czeka na nas, [ze Jezus] jest gotow przyjaé nas na audiencjf;,
byle bysmy tylko przyszli do Niego. Ta wieczna lampka glosi nam, ze
mamy obowiazek przyjs¢ ztozy¢ pokton Krélowi kréléw, ktdry mieszka

na naszych ottarzach” (Gdzie skarb rwdj.. ., str. 74-75).

|
Q oy

;ﬂ ||' \\E SWIATLO Z FATIMY oraz od $wietych i mistykéw
13 pazdziernika 1917 roku miato miejsce szdste objawienie si¢ Matki Bo-
zej w Fatimie. Po zakoriczeniu cudu stofica dzieci mialy widzenie Swictej
Rodziny — ukazata im si¢ Matka Boza oraz swigty Jézef z Dziecigtkiem
Jezus na rekach. Swiety Jézef oraz Dzieciatko Jezus blogostawili $wiat
znakiem krzyza. To bardzo wazne widzenie i wielkie $wiatlo.

Mozemy to nazwaé objawieniem Drogi Dziecigctwa duchowego. Dzie-

cigctwo Jezusa si¢ nie zakoriczylo. Ono trwa na wieki. To jest droga
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ocalenia na Czasy Ostateczne. Potwierdzaja to doswiadczenia $wietych

oraz mistykdéw. Przytoczymy tutaj tylko kilka z wielu znakéw czasu.

Tereska od Dzieciatka Jezus i ,,mata droga” dziecigctwa
Dzigki jej zyciu oraz stynnym Dziejom duszy caly $wiat poznat droge
dziecigctwa duchowego. Bdg postuzyt si¢ ta mloda Francuzka, aby uka-
za¢ potegg dziecigeej ufnosci.

Jej zycie oraz przyktad rzucily nowe $wiatto na stowa Jezusa: Jesli sig nie
staniecie jak dzieci — nie wejdziecie do Krolestwa Bozego. Tereska jest

wielkim Bozym darem na nasze czasy, ktéry mamy wciaz na nowo odkrywac.

Maria de Fiesole i ,,mala droga maryjna”

Maria de Fiesole to pseudonim innej karmelitanki z Lisieux, ktra w 1942 roku
napisata genialng ksiazke Sekret bycia najmniejszym — mata droga maryjna.
Opisuje w niej, na czym polega ,,zycie w Maryi” na wzdr poczgtego dziecka.
Okresla ona ,malg drogg” $wigtej Teresy jako ,przygotowanie” do duchowo-
§ci ,zycia w Maryi”. W Maryi odnajdujemy pelni¢ dziecigctwa duchowego.

Siostra Dulcissima czyli nasza polska ,,mata Tereska”

Drogg dziecigctwa duchowego praktykowata réwniez nasza $laska stuzeb-
nica Boza, nazywana tez polska ,,malg Teresa” — siostra Dulcissima, czyli
Helena Hoffman. Tereska od Dzieciatka Jezus towarzyszyla Helence od
dziecinistwa. To od karmelitaniskiej $wictej uczyta si¢ zycia duchem dzie-

ciectwa oraz ofiarno$ci w dziele ratowania dusz.

% WEZWANIE DNIA
Znajdz dzis troszke czasu, aby w zupelnej ciszy rozkoszowacé si¢ stowem

Bozym z Psalmu 131. Niech jego stowa wnikng gleboko do twojej duszy,

rodzac pokdj i wielka ufnosé:
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Psalm 131

»Panie, moje serce si¢ nie pyszni

i oczy moje nie sg wynioste.

Nie goni¢ za tym, co wielkie,

albo co przerasta moje sity.
Przeciwnie: wprowadzitem tad

i spokdj do mojej duszy.

Jak niemowl¢ u swej matki,

jak niemowle — tak we mnie jest moja dusza [podkr. A.P]
Izraelu, zt6z w Panu nadzieje
odtad i az na wieki!” (Ps 131,1-3).

@ SWIATLO SEOWA

»«Zaprawdg, zaprawde, powiadam ci, jesli si¢ kto$ nie narodzi powtér-
nie, nie moze ujrze¢ krélestwa Bozego». Nikodem powiedziat do Niego:
«Jakzez moze si¢ cztowiek narodzi¢ bedac starcem? Czyz moze powtdrnie

wej$¢ do tona swej matki i narodzi¢ sig?»” (] 3,3-4).

=

,/J MALY WIECZERNIK MODLITWY
Dziecko w tonie matki milczy i przyjmuje od niej wszystko. Na tym
polega istota modlitwy milczenia.

Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobista w ciszy.

Modl si¢ tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekeji.
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AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowaé i doswiadczaé prawdy, kt6rg wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekgji
Oddanie33. Czyi tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPEENI] MNIE DZIECIECA MILOSCIA, KTORA MIA-
EES DO MARYT!

DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWALA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW, AMEN
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SWIADECTWO

Cierpie na potezng nerwice lekowq

Jestem niecierpliwg choleryczkq cierpigeq na potging nerwice lekowg,
ktdra nie ufa wlasciwie nikomu, nawet sobie. Boje si¢ zawsze, wszystkiego
i 0 wszystkich, a jak nie mam powodu do obaw, to boje si¢ tego, ze si¢ nie
boj¢. Poniewaz nie ufam nikomu, wigc wszystko robig sama i licze tylko na
siebie. Jestem niecierpliwa, wigc efekty musze widzied juz i natychmiast. Nie
kontroluje swoich emocji, po czym mam potezne wyrzuty sumienia. Balam si¢
oddaé Niepokalanemu Sercu Maryi, bo to oznaczatoby, ze w zaufaniu miata-
bym przyjac to, co od Boga otrzymam, miatabym przestac robic wszystko po
swojemu. Ja? Nie wiem jakim cudem si¢ zdecydowatam. Rekolekcje uswia-
domily mi, ze krzyz zawsze byl, jest i bedzie w moim zZyciu. I ze to wlasnie
moja natura, niecierpliwosc i nieufnosc czyni go jeszcze cigzszym, ze dlatego
nie daje rady, bo niosg go sama. Zadalam sobie pytanie, czy nie lepiej zaufacé
Matce Bozej i oddac sig Jej? Poprosic, zeby uwolnita mnie od moich ,,kajdan’?
Nawet jesli mdj krzyz stanie si¢ wigkszy, to przeciez bedzie [Zejszy, gdy Jezus
i Maryja pomogg mi go niesé. A Bdg nie zesle cigzaru, ktdrego nie dam rady
udzwigngé. Uczg sig odezytywaé znaki Boze. Do tej pory zawsze si¢ dreczy-
tam, czy na pewno pochodzq od Boga, czy moze szatan mnie zwodzi. Uczg
si¢ zaufania do Jezusa i Maryi. Ucze sig postawy ,Jezu, Ty si¢ tym zajmij”.
1 juz widzg, ze to dziata. Nie miatam Smiatosci nawigzac z Bogiem relacji.
Ja, taki nikt bede Mu glowe zawracaé. Inni majg wigksze problemy, oni sq
wazniejsi. Rekolekcje sprawity, ze zblizajqc si¢ do Maryi zblizytam si¢ réw-
niez do Trdjcy Swigtej- to stato si¢ automatycznie. Maryja zawsze byta gotowa
mi pomdc, to ja nie widziatam Jej gotowosci i mitosci. ,, Co cheesz, abym ci
ucgynit? [...] Panie, zebym przejrzat”.

Uczestniczka
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SWIADECTWO

Wstyd mi sie przyznacé...

Szczesc Boze.

Wstyd mi sig przyznad, ale przez trzydziesci lat zycia bardzo rzadko przyjmo-
watam Pana w Komunii Swigtej. Cho¢ zawsze bytam osobg wierzqcq, lubitam
sig modlié, uczgszczad na niedzielng Msze swigtq, jednak nie przystgpowatam
do Komunii. Kiedy o tym pisze, to az sama nie dowierzam. Czulam sig tak
niegodna, ze nawet swiezo po spowiedzi miatam wqtpliwosci, czy przyjaé
ciato Chrystusa. Proces przemiany zaczqt si¢ 3 lata temu, kiedy dotgczytam
do Wspdlnoty Maryjnej. Teraz po 33-dniowych rekolekcjach widzg ogromne
owoce. Oczyszczenie przez wylanie morza tez, poznanie siebie, otwarcie oczu
na Bozq dobroc, rozkochanie si¢ w modlitwie rézaricowej. Przede wszystkim
Jjednak owocem jest pokonanie lgku przed przyjmowaniem Ciata Pana Jezusa.
Zapraszam Maryje do serca i méwig: ,,chods Maryjo ze mng”. Przystepuje
do Komunii z wewngtrznym pokojem. Podczas trwania rekolekcji prawie
codziennie uczestniczylam we Mszy Swigtej, karmigc si¢ Ciatem Patiskim.
Potrzebuje Jezusa, to moje lekarstwo. Czasem wracajq mysli, ze jestem nie-
godna, ale sq duzo stabsze. Maryja daje mi odwage i site je praezwycigzyc.
Dawniej bardzo diuzyla mi sie modlitwa rézaricowa, a teraz — ledwo wezmg
paciorki do reki, a okazuje sig, ze po chwili ostatnia dziesigtha.

Dzigkuje Mamo, ze zawalczytas o mnie.

Uczestniczka
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DZIEN 8

,PRZYSZLO DO SWOJEJ
WLASNOSCI” () 1,11)

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
tocig na taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj si¢ odméwié spo-
kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA $WIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. Jozefowi (patrz dzies 1., str. 21)

ROZWAZANIE DNIA

»Do swojej wlasnosci”

Pierwsze zdania Ewangelii $wictego Jana objawiaja nam, ze WSZYSTKO
stalo si¢ przez Stowo, a bez Niego ,,nic si¢ nie stalo, co si¢ stato” (J 1,3).
Nikt z nas nie zdecydowat o swoim zaistnieniu. Nie jestem Zrédlem swo-

jego zycia. Zycie jest darem, ktéry otrzymatem od Boga.

Jestem wlasnosciag Boga. W pierwszym rzedzie przez to, ze Bég mnie
stworzyl. A jeszcze bardziej przez chrzest, w ktérym Bég naznaczyt mnie
pieczgcia, ktéra méwi, ze nalez¢ do Niego. Pieczg¢ jest czym$ nienaru-
szalnym. Méwi o tym jeden z najpickniejszych fragmentéw Biblii: ,Ale

teraz tak méwi Pan,
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Stworzyciel twdj, Jakubie, i Twérca twdj, o Izraelu: «Nie lekaj sig, bo

ci¢ wykupilem, wezwatem ci¢ po imieniu; ty$§ moimh»” (Iz 43,1).

O tej prawdzie ,$piewa” oblubienica z piesni nad piesniami, w stowach:

»,Méj Mily jest moj, a ja jestem Jego” (PnP 2,10)

Pigknie t¢ rzeczywisto$¢ wyraza stowo ,,OD-DANIE”. Odda¢ mogg tylko
co$, co nie nalezy do mnie. Przez akt catkowitego oddania si¢ — skladam
w rece Maryi cale moje zycie, aby Ona oddata je Bogu, do Ktérego ono od
poczatku nalezy. To jest powrét do Zrédta. Powrét do pierwotnej harmonii,
w ktérej WSZYSTKO JEST LASKA. W t¢ harmoni¢ wprowadza nas Ma-
ryja, ktora jest, jak podkresla ksiadz Blachnicki — Oblubienicg Stowa, w petni
oddang Chrystusowi. Catkowite oddanie si¢ Maryi, a przez nia Jezusowi, to

powr6t do Raju, w ktérym wszystko nalezy do Boga i wszystko jest faska.

A LEKTURA DUCHOWA

Z Traktatu o prawdziwym nabozetistwie do Najswigtszej Maryi Panny
$w. Ludwika Marii Grignion de Montfort

»Jezus, nasz wielki Przyjaciel, oddat si¢ nam bez zastrzezen, z dusza
i cialem, z cnotami, taskami i zastugami: ,Zdobyl mnie calego — méwi
$w. Bernard — oddajac mi si¢ catkowicie”. Czyz nie jest wymogiem spra-
wiedliwosci i wdzigcznosci, bysmy dali Jezusowi wszystko, co da¢ mozemy?
Wszak to Jezus pierwszy byt wobec nas hojny. IdZmy za Nim, a doznamy
w zyciu, w godzing $mierci i w wiecznosci jeszcze wigkszej Jego szczo-
drobliwosdci” (Traktat..., nr 138).

Z kazania bl. ks. Jana Franciszka Machy wygloszonego 7 kwietnia
1940 roku w kosciele pw. $w. J6zefa w Rudzie Slaskiej
»Ludzkos$¢ poniosta przez grzech szkodg niepowetowana. Wrég jej od-

wieczny triumfuje. I oto przychodzi dobry pasterz, by szukaé owiec
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zgubionych. Szuka i znajduje je. Zna je przeciez wszystkie tak dobrze.
Zna je od wiekéw niepamiegtnych. Méwi juz przez proroka Jeremiasza:
«milo$cig wieczng umitowatem cig, przeto pociagnatem ci¢ ku sobie, litu-
jac si¢ nad tobay. Idzie wszedzie za owieczkami swymi.

Gdziekolwiek owce Jego znajdujg si¢, wszedzie znajda Jezusa, ktdry
szuka swych owiec wszedzie. Z kazdego krzyza swego blogostawi je.

Z kazdej wiezy koscielnej wota na nie: «[...] co w gore jest szukajcie!
W gére sercal».

Dalekq droge i uciazliwg odbyt w poszukiwaniu swych owieczek.
«Z nieba i z fona Ojca przychodzi», bierze na siebie posta¢ stugi, idzie
$ciezynami i drogami tej ziemi, stopy swe krwawi, znosi ci¢zar dnia i upod-
lenia, by tylko znalezé owce swe, i na swe ramiona wzig¢ z mitoscia»”

(Gdzie skarb twdj.. ., str 31).

Z aktu po$wigcenia Ruchu Swiatto-Zycie Niepokalanej, Matce Kos-
ciola, autorstwa slugi Bozego, ks. Franciszka Blachnickiego:
»Wyznajemy, ze Twoja postawa

bezgranicznego, oblubiericzego oddania si¢ w mitosci Chrystusowi
jest zrodtem Twojej macierzynskiej ptodnosci

w ludzie Bozym.

Poniewaz jestes Niepokalang Oblubienica Stowa

zwlaszcza w zjednoczeniu z Nim

w szczytowej godzinie $mierci na krzyzu,

dlatego jeste$§ Matkg wszystkich zyjacych,

Matka Ko$ciota.

Wyznajemy takze, ze zjednoczenie z Tobg

w postawie oblubiericzego oddania si¢ Chrystusowi
jest i pozostanie zawsze

jedyna, prawdziwa i najglebsza zasada

zywotnosci i ptodnosci Kosciota-Matki.
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Kosciét o tyle razem z Tobg

bedzie Kosciolem-Matka,

o ile w poszczegélnych swoich cztonkach

bedzie wraz z Toba

Oblubienicg oddang Panu

w wierze i mitosci” (http://ika.oaza.pl/aktkonst.html).

|
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=  SWIATLO Z FATIMY
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Fatima jest jednym wielkim wezwaniem do nawrdcenia, czyli do powrotu
do Boga — naszego Zrédta.

Podczas pierwszego ukazania si¢ aniol nauczyt dzieci modlitwy wyna-
gradzajacej, w ktorej wyznajemy Bogu wiare, uwielbienie, ufnos¢ oraz
mito§¢ — aby wynagrodzi¢ za tych, ktérzy nie wierza, nie uwielbiajg, nie
ufaja i nie kochaja Boga.

Podczas drugiego ukazania si¢ aniot powiedziat do dzieci: ,,Z wszystkiego,
co tylko mozecie, zrébcie ofiar¢ jako zadoséuczynienie za grzechy,
ktérymi On jest obrazany i dla uproszenia nawrécenia grzesznikéw.
W ten sposéb Sciagniecie pokdj na wasza Ojczyzng”.

Podczas trzeciego ukazania si¢ aniot nauczyt dzieci kolejnej modlitwy,
ktéra konczy si¢ wezwaniem: ,,Przez niezmierzone zaslugi Jego Naj-
$wietszego Serca i Niepokalanego Serca Maryi prosz¢ Was o nawré-
cenie biednych grzesznikéw”.

Podczas pierwszego objawienia Matka Boza prosi dzieci, aby zto-
zyly Bogu najwicksza mozliwa ofiar¢ — z samych siebie. Dzieci czy-
nig to bez chwili zawahania, mimo ze Maryja zapowiada im wiele
cierpienia.

Podczas drugiego objawienia Maryja wskazuje droge powrotu do Boga —
Nabozenstwo Do Jej Niepokalanego Serca.

Bég mégt wskazaé nam wiele drég powrotu, ale wybrat jedng — NIE-
POKALANE SERCE MARYI.
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g WEZWANIE DNIA

Jezus nieustannie przychodzi do ,,swojej wlasnosci”. Czyni to w sposéb
szczegblny poprzez stowo Boze, ktére otrzymujemy codziennie w czyta-
niach dnia.

Przeczytaj dzisiejsze czytania i poszukaj w nich $wiatla, ktére kryje si¢

tam specjalnie dla ciebie.

H@ SWIATLO SEOWA

,ChodZcie, powré¢émy do Pana! On nas zranit i On tez uleczy, On to nas
pobit, On rang przewiaze. Po dwu dniach przywrdci nam zycie, a dnia
trzeciego nas dzwignie i zy¢ bedziemy w Jego obecnosci. Poznajmy, dazmy

do poznania Pana; Jego przyjscie jest pewne jak poranek” (Oz 6,1-3).

LAlbowiem tak méwi Pan Bég, Swiety Izraela:
«W nawrdceniu i spokoju jest wasze ocalenie,
W ciszy i ufnosci leiy wasza sila».

Ale wyscie tego nie cheieli!” (Iz 30,15).

)

,(// MALY WIECZERNIK MODLITWY

Kiedy podczas modlitwy pozwalasz Bogu dziala¢ — nareszcie wszystko
jest taska.

Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobista w ciszy.

Médl si¢ tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekeji.
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AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowaé i doswiadczaé prawdy, kt6rg wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekgji
Oddanie33. Czyi tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPEENI] MNIE DZIECIECA MILOSCIA, KTORA MIA-
EES DO MARYT!

DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWALA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW, AMEN
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SWIADECTWO

Potajemnie odstuchiwatam rozwazan...

O oddaniu zycia Maryi styszatam juz jakis czas temu. Z niecierpliwoscig cze-
katam na rozpoczecie rekolekcji. Musiatam niesamowicie walczyc o ten czas
spedzony z Maryjq. Mam czwdrke dzieci, z czego najstarszy osiemnastoletni
syn drwi z mojej religijnosci, podobnie jak mdj maz. W pracy potajemnie
odstuchiwatam rozwazan, a w domu chowatam si¢ po kqtach, niekiedy za-
mykajqc si¢ po prostu w lazience w ucieczce przed uszczypliwosciami rodziny.
Doceniatam wszystkie wyszarpywane dla Maryi chwile. Medytacje byly dla
mnie czasem wielkiej radosci i doswiadczenia Jej czutej obecnosci.
Zaprositam do udziatu kilku znajomych, z czego jedna osoba odpowiedziata
z radosciq — kolejna duszyczka oddana Mamie.

Glebia rozwazan sprawita, ze nie czuj¢ juz, abym byta z tego swiata, ja chyba
po prostu tesknie za domem, tgsknig za Niebem. ..

Ewa
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DZIEN 9

»A SWOI GO NIE PRZYJELI” (J 1,11)

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
to$cig na taske. Modlitwe do Ducha Swigtego postaraj sic odméwié spo-
kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA $WIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. J6zefowi (patrz dzied 1., str. 21)

ROZWAZANIE DNIA

Wielki to bél — zosta¢ odrzuconym przez swoich. Maryja byta dla Jezusa
balsamem na t¢ bolesng ran¢ odrzucenia przez nardéd wybrany. Przyjeta
Go tak bardzo, ze stala si¢ Jego Matka. Stowa, ktére wyrzekta kiedys$
$wigta Tereska od Dzieciatka Jezus, odnosza si¢ w sposdb jeszcze pet-
niejszy do Maryi: ,,O Panie, jedyna moja ambicja jest przyczynia si¢ do
tego, zebys$ byt wigcej znany i kochany” (http://szkaplerz.pl/szata/index.
php?go=konf06).

Ta, ktéra w calej pelni przyjeta Jezusa, sprawi, ze i my Go przyjmiemy
w pelni.

Kiedy oddamy Maryi nasze serca, Ona sprawi, ze bedziemy kocha¢
Jezusa tak jak Ona, wypelnimy przykazanie mitosci. Maryja uczyni nas
doskonalym pocieszeniem Jezusa, ktéry jest Mitoscia Ukrzyzowana, to

znaczy Mitoscia, ktéra nie jest kochana. Delikatnie, ale z wielka moca
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poprowadzi nas droga dziecigctwa duchowego. Poswigcajac si¢ Niepoka-

lanemu Sercu Maryi, pozwalamy Bozej Matce, aby nas chronita i ocalata.

A LEKTURA DUCHOWA

Z kazania bl. ks. Jana Franciszka Machy wygloszonego 7 sierpnia
1938 roku w kosciele pw. $w. Marii Magdaleny w Chorzowie Starym
» len placz Boskiego Mistrza jest wyrazem, jak bardzo kocha Chrystus to
duchowe Jeruzalem, kazda niesmiertelng duszg. Ten ptaczacy Chrystus
méwi nam, jak bardzo rani Go kazdy twdj grzech, méwi nam jak ob-
umiera i wyniszcza si¢ ta mito$é, abys ty byt uzdrowiony.

Jak bardzo cierpi i jest mgczony, kiedy Jeruzalem, twoja dusza, jest ska-
mieniala i nie chce sie nawrécié. On wota do nas: «Mitosierdzie Pariskie
jeszcze si¢ nie wyczerpato, a faska Jego jeszcze nie przemingta». Czas na-
wrécenia jeszcze nie przemingt. Pan cig jeszcze mituje. [...]

Ile cudéw mitosierdzia wyswiadczyt ci juz Zbawiciel. Placzac, proszac,
napominajac, stat On przed toba. Jego krew, Jego prosba na Krzyzu:
«Ojcze, odpus¢ im», odnosito si¢ i do ciebie. Jak dtugo, jak dtugo jeszcze
bedzie On zaplakany stat przed toba? Kiedy pochwyci On za bicz spra-
wiedliwosci? Powiedzmy do Niego: «Panie, nie cheg, wigeej by¢ powo-
dem Twoich fez. Panie, nie chcg, by¢ powodem, zebys si¢ stat strasznym
sedzia. Cheg juz grzechy moje optakaé [...]».

Jezeli w dotychczasowym swoim zyciu jestesmy podobni do synéw
marnotrawnych, miejmy tez odwagg nasladowa¢ go w jego upokorzeniu
i powrocie do Ojca. Péjdzmy do Niego i zawotajmy: «Ojcze, zgrzeszylem
przeciw niebu i przeciw Tobie», a wtedy Ojciec nasz niebieski przytuli
nas do Serca Swego i sprawi nam uczt¢ w krélestwie niebieskim” (Gdzie

skarb twdj.. ., str 24-25).
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Z kazania bl. ks. Jana Franciszka Machy wygloszonego 24 grudnia
1939 roku
»Wszyscy chrzescijanie sg zobowiazani do coraz lepszego poznawania Je-
zusa, boskiego Zbawiciela, poniewaz skutkiem tego bedzie nasza rosnaca
mitos¢ do Niego, a kiedy bedziemy Go kocha¢ calym sercem, to znaczy,
ze wybrali$my najlepszy i najpewniejszy sposob przygotowania si¢ na Jego
przyjscie. Kiedy Jezus po raz pierwszy przyszed! na $wiat, swoi Go nie
przyjeli, poniewaz Go nie rozpoznali, i wtasnie dlatego, ze Go nie rozpo-
znali, nie kochali Go, lecz — tak jak Jezus sam méwi — ciemno$¢ kochali
bardziej od $wiatta, ktérym byt On sam i ktérego nie zrozumieli. [...]
Jestesmy dzie¢mi $wiatla, wigc musimy kocha¢ Jezusa ponad wszystko.
Jeste$my winni kocha¢ naszego Pana Jezusa ponad wszystko” (Gdzie skarb

twdj. .., str. 29).

=z
A

SWIATLO Z FATIMY

¥
71\
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Maryja caly czas doswiadcza tego, czego nieustannie doswiadczat Jej Syn —
odrzucenia. Fatimskie wezwanie do nawrdcenia nie zostato przyjete. Kiedy
Matka Boza przyszta do Fatimy, w Europie trwata wlasnie I wojna $wia-
towa. Maryja poprosita dzieci o codzienne odmawianie Rézarica, méwiac,
ze to moze skréci¢ wojng. Powiedziata tez, ze jesli ludzie si¢ nie nawréca
i nie przestang obraza¢ Boga, przyjdzie druga wojna, duza gorsza...
Siostra bucja przekazuje nam, ze Bég przygotowat w Niepokalanym
Sercu Maryi ostateczng deske ratunku dla §wiata. Ratunek polega na
tym, aby wszyscy poswigcili si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi. Czy i tym

razem odrzucimy to wezwanie?
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é WEZWANIE DNIA

Jesli chcemy ,,przyjmowad” Jezusa, ktéry do nas przychodzi — wazne jest,
aby$my uczyli si¢ zy¢ chwilg obecna. Potrzeba, aby$my nawrdcili si¢ do
zycia terazniejszoscia, czyli do zycia laska, jaka Bég nam daje w danej
chwili. Jest to postawa, do ktdérej wzywa uczniéw Jezus, méwiac: ,,Lecz

co wam méwie, méwie wszystkim: Czuwajcie!” (Mk 13,37).

Przez caly nastgpny dzien ¢wicz zycie chwilg obecna. Réb tylko to, co ro-
bisz w danej chwili. Nie wybiegaj myslami wstecz ani do przodu. Skupiaj
si¢ tylko na tej czynnosci, ktéra whasnie wykonujesz. Staraj si¢ zachowa¢
postawe uwaznosci i czujnosei. Bardzo mozliwe, ze uda ci si¢ dostrzec

wigcej niz dotychczas. Catg swoja osobg przezywaj obecng chwile.

aﬂ SWIATLO StOWA

,Uwazajcie, czuwajcie, bo nie wiecie, kiedy czas ten nadejdzie. Bo rzecz
ma si¢ podobnie jak z czlowiekiem, ktéry udat si¢ w podréz. Zostawit
swo6j dom, powierzyl swoim stugom staranie o wszystko, kazdemu wy-
znaczyl zajecie, a odZwiernemu przykazal, zeby czuwat. Czuwajcie wigc,
bo nie wiecie, kiedy pan domu przyjdzie: z wieczora czy o pétnocy, czy
o pianiu kogutéw, czy rankiem. By niespodzianie przyszedlszy, nie zastat
was $pigcych. Lecz co wam méwig, méwie wszystkim: «Czuwajciel»”

(Mk 13,33-37)
)
,(//[(} MALY WIECZERNIK MODLITWY
Modlitwa jest przyjmowaniem Boga. Otwieraniem drzwi dla faski.
Znajdz dzi$§ 5-15 minut na modlitwe osobista w ciszy.

Mddl si¢ tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.
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Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.
Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekeji.

AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowac i do$wiadczaé prawdy, ktdra wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekeji
Oddanie33. Czyn tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPELNI] MNIE DZIECIECA MIELOSCIA, KTORA MIA-
LES DO MARYI!

DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWAEA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW, AMEN
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SWIADECTWO

Czutam sie jak sierota, odrzucona, niekochana, nikomu niepotrzebna

Moje dotychczasowe Zycie naznaczone bylo wszechogarniajgcym poczuciem
krzywdy, smutku, bezsilnosci i fez. Jestem DDA. Tato duzo pit. Przemoc
fizyczna, psychiczna i niewiele okazywanej mitosci. Mama weigz pracowata,
nie miata dla mnie czasu. Czutam si¢ jak sierota, odrzucona, niekochana,
nikomu niepotrzebna. Przez wiele lat towarzyszyt mi lek, smutek, niepew-
nosé, cheiatam wszystko kontrolowad. Wyszlam za maqz, urodzitam dzieci.
Maz i ja, jakby z innych swiatéw — poranilismy si¢ bardzo, nasze chore serca
nie byly gotowe do wspdlnej drogi. Mgz uciekt w prace, ja zostatam w domu
z dzieémi. Pojawity si¢ mysli o separacji, o rozwodzie.

Zapragnetam z calych sit dotkngc Jezusa, przez Maryje. Rozpoczetam
Rekolekcje ,,Oddanie33”. Moje dotychczasowe zycie przypominato jakas
maskarade. Nie widziatam, ze mam kilka masek, ze jestem jak faryzeusz.
Nie widziatam, ile razy odrzucatam pomocng dlor Boga, a na dnie serca
ukryte bylo gnojowisko grzechu. Pragnetam zmiany. Pragnetam naprawié
relacje matzeriskie. Nie wicdziatam jednak, jak mam to osiggngé. Zaczg-
ltam szukacé pomocy u Maryi. Wezesniej myslatam, ze si¢ modle, mysla-
tam, ze znam Maryje, ze znam Boga. Stanglam w prawdzie o sobie. Jak
mozna, wynoszqc si¢ nad innych i gardzqc ludémi, wwazad si¢ za wierzqcq
osobe? Egoistyczne patrzenie na zycie, kldtnie, brak przebaczenia, gniew,
zazdros¢, chciwosé, osqdy... Moje serce bylo jak kamieh, zatwardziale,
lodowate, pozamykane. Maryja przyszta z pomocg. To Ona, waleczna,
pickna i delikatna, walczyla w mojej bezsilnosci. Maryja prowadzi mnie
krok po kroku. Juz nie mam serca strachliwego, ale megzne, nie zatwar-

dziate, a wrazliwe, nie lekliwe, ale odwazne, petne pokoju i radosci. Stare
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SWIADECTWO

zycie oddatam w konfesjonale Bozemu Mitosierdziu. Codzienna Eucha-
rystia i Adoracja Najswigtszego Sakramentu.

Doswiadczytam, ze Maryja nigdy nie opuszcza swoich dzieci. Wzdr wszel-
kich cnot. Wszytam sig w jej sukni¢ jak maty koralik. Mama dokonuje rzeczy
absolutnie niemozliwych.

Marzena

97






DZIEN 10

,WSZYSTKIM TYM JEDNAK, KTORZY
JE PRZYJELI, DALO MOC, ABY SIE
STALI DZIECMI BOZYMI” (J 1,12)

Przed rozpoczeciem rozwazania
Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
toscig na faske. Modlitwe do Ducha Swigtego postaraj si¢ odméwié spo-

kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. Jézefowi (patrz dzien 1., str. 21)

Vg
D ROZWAZANIE DNIA
Moc dziecigctwa

Przyjmujac Stowo, otrzymuj¢ Moc, abym STAL SIE DZIECKIEM BO-
7ZYM. Dziecko Boze, ktérym sig stajg, jest NOWYM STWORZENIEM.
Jest to catkowicie nowy styl zycia, ktdry jest w catosci i tylko EASKA.
Jest doskonalg i pelng realizacjg faski chrztu $wictego, ktéry dat nam
UCZESTNICTWO w zyciu Boga. Wszystko to ma si¢ dokona¢ W MA-
RYI. W Jej Sercu. W Jej Lonie.

Jezus stal si¢ Dzieckiem ,W MARYI” i my mamy sta¢ si¢ dzie¢mi
»W MARYT”. Naszym powotaniem jest dzieci¢ca mitos¢ do Maryi — na

wzér Jezusa. Dlatego przez cale rekolekcje powtarzamy w sercu stowa,
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ktérymi modlita sig siostra Dulcissima: ,,Jezu, napelnij mnie dziecieca

miloscia, ktéra miales do Maryi”.

Odda¢ si¢ Maryi to znaczy wejs¢ z Nig w t¢ sama relacje, jaka miat z Nig
Jezus. On wzrastat i rozwijal si¢ w Maryi, z Maryja i przy Maryi, i w ten
sam sposéb pragnie wzrasta¢ i rozwija¢ si¢ w nas. Oddanie si¢ Maryi
i zycie tym oddaniem jest wejsciem w PELNIE DZIECIECTWA DU-
CHOWEGO.

Takie przestanie niosqg nam m.in. dzieci z Fatimy.

13 maja 2000 roku podczas Mszy $wigtej beatyfikacyjnej Jan Pa-
wet II méwit:

»«Wystawiam Cig, Ojcze, ze objawile$ te rzeczy prostaczkom». Wy-
stawianie Jezusa przybiera dzi§ uroczysta forme beatyfikacji dwojga
pastuszkéw — Franciszka i Hiacynty. Przez ten obrzed Ko$ciét pragnie
jak gdyby postawi¢ na $wieczniku te dwie $wiece, ktére Bég zapalit,
aby o$wieci¢ ludzko$¢ w godzinie mroku i niepokoju” (https://tinyurl.
com/2byu8zdb).

@ LEKTURA DUCHOWA

Z kazania bl. ks. Jana Franciszka Machy, wygloszonego 22 paidzier-
nika 1939 roku w kosciele pw. $w. Jézefa w Rudzie Slaskiej

»Najwznioslejsze dziatanie taski uswigcajacej polega na tym, ze dzigki niej
stajemy si¢ dzie¢mi Bozymi i zyskujemy prawo do wiecznego zbawienia.
Jesli pozwolicie poteznemu ziemskiemu krélowi zabra¢ dziecko z ulicy,
dziecko wyroste w najgorszych warunkach, jesli pozwolicie mu ubrac je
w krélewskie szaty, da¢ mu krélewskie wychowanie i wyksztatcenia, jesli
pozwolicie mu je zaadoptowaé i da« mu swoéj tron oraz zapewni¢ mu
sukeesje, to oznacza to, ze zrobit on to, co czyni Bég dla cztowieka, dajac

mu taske uswiecajaca. Nie, moi drodzy, on na pewno nie uczynit tego
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samego, poniewaz dziecko kréla stoi o wiele nizej od dziecka Bozego”
(Gdzie skarb twdj..., str. 21).

Z artykutu o siostrze Dulcissimie, autorstwa Barbary Jurzykowskiej,
pt. Slgska mata Teresa

,<Podobieristwa pomiedzy Helena Hoffmann a $w. Teresa (Z Lisieux —
przyp. red.) widoczne sa juz w dzieciristwie. Jako przyklad mozna poda¢
tu choéby wezesng $mier¢ jednego z rodzicéw, sktonnos¢ do placzu, czy
tez glebokie przezycie pierwszej Komunii Swietej. Jak jednak doszto do
tego, ze s. Dulcissima poznata $w. Teres¢ i zacz¢la podazaé malq droga?
Ot6z pewnego dnia dziesi¢cioletnia Helena pomagata w polu pomigdzy
Zgoda a Nowym Bytomiem. To wiadnie tam znalazta medalion z obraz-
kiem mlodej zakonnicy, trzymajacej w rekach krzyz i réze. poczatkowo
Helena nie wiedziala, kim jest posta¢ z medalionu, lecz szybko poznata ja,
gdy ta zaczeta objawiad si¢ jej w snach. Od tej pory rozpoczeta ksztattowaé
si¢ duchowa droga Heleny, ktéra tak jak u Teresy polegata na uswigcaniu
kazdej chwili dnia, na nie przepuszczaniu zadnego matego wyrzeczenia,
zadnego spojrzenia, zadnego sfowa, korzystaniu z najmniejszych rzeczy
i czynieniu ich z mitosci.

Dulcissima szybko pojeta znaczenie malej drogi. Zrozumiata, ze u Boga
nie ma rzeczy malych, a jej powotaniem jest zosta¢ $wigta na prostej dro-
dze obowiazku.

Obranie takiej drogi przez Dulcissimeg, jak i Terese, wigzato si¢ z po-
kornym przyjeciem tego, ze otoczenie postrzegato je jako te, ktére nic
nadzwyczajnego nie robia. Obie jednak nie przejmowaly si¢ tym, mialy
$wiadomo$¢ swej malosci i niedoskonatosci, co pozwalato im rzuci¢ si¢
w ramiona Boga, ktéry jest Miloscig. Zaréwno Dulcissime, jak i Terese
cechowata bowiem dziecigca prostota i bezgraniczne zaufanie do Boga.
Dulcissima w jednym z listéw napisala: wszystko jest laskq, réwniez to, ze
Jjestem glupia. Dla $wiata mozna by¢ glupim, wazne jesto to, ze u Boga
jest si¢ dzieckiem. Jasno wytyczone pragnienie $wigtosci i zjednoczenia

z Bogiem pozwolily Dulcissimie i Teresie wyzwoli¢ si¢ od presji otoczenia
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i wiernie kroczy¢ ku petnej komunii z Bogiem” (Jurzykowska, Slqska

mata Teresa).

My

zZ
Q: SWIATLO Z FATIMY oraz od swietego ojca Pio
71\

%
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Najprostszy ze znakéw Fatimy niesie ze soba najglebszy sens. Kogo Bég
wybrat do przekazania nam przestania, ktére papiez Pius XII nazywat:
,najwazniejszym objawieniem Ducha Swictego od czasu Pigédziesiat-
nicy”, a $w. Jan Pawet II méwit, ze jest ,najwazniejszym oredziem czaséw
wspolczesnych”?

BOG WYBRAL DZIECL

Tak jak kazdy Bozy wybdr — tak i ten ma glebokie znaczenie. W latach
objawieni fatimskich zylo na $wiecie wiele 0séb, ktére dzi§ czcimy jako
swigtych. Czy nie lepiej byloby przekaza¢ tak wazne przestanie jednej
z tych $wigtobliwych os6b?

A jednak BOG WYBRAL DZIECL.

Powierzona zostata im nie tylko rola przekazania stéw aniota czy
Matki Bozej. Dzieci otrzymaty udzial w Bozym planie ratowania dusz.
Ze wzgledu na postawe i modlitwe Franciszka, Hiacynty oraz Lucji —
Matka Boza obiecata zachowa¢ Portugali¢ od skutkéw wojny. Niesa-
mowite, jak wiele zalezalo od trojga malych dzieci. Fatima zdaje si¢
krzyczec¢ i wota¢ do nas: ,DZIECIECTWO! DZIECIECTWO! DZIE-
CIECTWO!.

Proroctwo ojca Pio

Podobne $wiatto wewngtrzne otrzymat kiedys $wiety ojciec Pio, ktéry
wypowiedzial prorocze stowa: ,DZIECI OCALA SWIAT!” (heeps://
tinyurl.com/yrkcaj4r). Stowa te majg dwa znaczenia: dostowne, ktére
wskazuje na rol¢ modlitwy i wynagrodzenia Bogu przez dzieci, oraz
przeno$ne — w ktérym chodzi o wszystkich, ktérzy zyja duchem dzie-

ciectwa Bozego.

102


https://tinyurl.com/yrkcaj4r
https://tinyurl.com/yrkcaj4r

g WEZWANIE DNIA

Przypatrz si¢ dzi§ obrazowi: ,,Catujac oblicze Boga”. (znajdziesz go w in-
ternecie, wpisujac jego nazwe w wyszukiwarke). Oddaje on glebig tej re-
lacji z Maryja, do ktérej jestesmy zaproszeni.

Przypatrz si¢ dziecku. Czy jest bezpieczne? Szczgéliwe? Gdzie ono pa-
trzy? Jakie $wiatto odbija si¢ na jego twarzy? Jakie sa ramiona Maryi? Czy
widzisz w Niej czutosé? A site?

Ten obraz to ikona Dziecigctwa. By¢ moze czasami odczujesz prag-
nienie, aby przywotad ten obraz lub go kontemplowaé. A moze zechcesz

mie¢ go w swoim domu... Najwazniejsze jednak, aby byl w twoim sercu.

@ SWIATLO SEOWA

,Kto si¢ wiec unizy jak to dziecko, ten jest najwigkszy w krélestwie nie-

bieskim” (Mt 18,4)

Z
,///['/ MALY WIECZERNIK MODLITWY

Modlitwa serca jest istota drogi duchowego dzieci¢ctwa.

Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobista w ciszy.

Médl sig tak, jak cig poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekeji.

AKT STRZELISTY
Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-

krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
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coraz glebiej przyjmowad i doswiadczaé prawdy, ktdéra wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekgji
Oddanie33. Czy1 tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY

JEZU, NAPEENI] MNIE DZIECIECA MIEOSCIA, KTORA MIA-
EES DO MARYT!

DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWAEA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW. AMEN
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SWIADECTWO

To ogromna dawka mitosci...

Czas rekolekcji zmienit moje Zycie i zmienia je nadal. Juz nie czuje, ze jestem
sama, ale z Jezusem i Maryjq. Dopiero teraz mam swiadomosé, co oznacza
prayjecie Komunii Swigtej. To nie tylko kawatek bialego optatka, a duzo,
duzo wigcej. 1o ogromna dawka mitosci. Oddanie si¢ Jezusowi i zaprosze-
nie Go do swojego serca. Powierzenie Jemu swoich spraw, wszystkich radosci
i smutkdw. 10 najszczegslivsze, co moze wydarzyé si¢ czlowickowi. 1o zaspo-
kojenie potrzeb, ktdrych swiat nie jest w stanie zaspokoic.

Maryjo, Matko moja, chee byé

zawsze przy Tobie.

Pozwdl polozyc si¢ u Twych stdp,

Jak ten maleriki kamyczek.

Przy Tobie zawsze znajde pokd;.

Nie muszg nic mowic,

wystarczy, ze bedg trwad.

O, Matko moja kochana, Ty wstawiasz si¢ ciggle za nami.

1y z nami placzesz, gdy dzieje si¢ krzywda.

Pocieszasz w smutku i leczysz nasze rany.

O, Matko radosna, Ty dajesz nam

mitos¢ przez Twojego Syna.

Cheg byé dla Ciebie malerikim kamyczkiem

Uczestniczka
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DZIEN 1

+WPROWADZAM NIEPRZYJAZN
MIEDZY CIEBIE A NIEWIASTE, MIEDZY
POTOMSTWO TWOJE, A POTOMSTWO
JEJ: ONO ZMIAZDZY Cl GLOWE, ATY
ZMIAZDZYSZ MU PIETE” (Rdz 3,15)

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
toécia na taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj sic odméwié spo-
kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. J6zefowi (patrz dzies 1., str. 21)

ROZWAZANIE DNIA

Od samego poczatku Bég zapowiada zwycigstwo Maryi oraz Jej po-
tomstwa nad wszelkim ztem. Kiedy Maryja wypowiada w Fatimie stowa:
»Na koniec Moje Niepokalane Serce zwyci¢zy” — nie méwi nic nowego:
Bég juz to powiedziat w Ksigdze Rodzaju. Oglaszajac dogmat o Niepo-
kalanym Poczeciu Najswigtszej Maryi Panny, Kosciét uznat objawione
w Maryi zwycigstwo Boga nad grzechem za prawd¢ wiary. Niepokalane
Poczecie to pierwsze wielkie zwycigstwo Boga przez Maryje — ktére jest
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CZYSTA EASKA TTYLKO EASKA. Objawia nam ono wazng prawde:
w tym, kim jest Maryja — WSZYSTKO JEST LASKA. Z catg moca
zostalo nam to objawione w Lourdes, kiedy Maryja powiedziata: ,JE-
STEM NIEPOKALANYM POCZECIEM?”, co znaczy: Jestem Niepo-
kalang Laska, jestem Czystym Dzialaniem Boga.

To, kim Maryja jest oraz kim jest dla nas — JEST CZYSTA LASKA,
NIEPOKALANYM DAREM BOGA.

Wielka walka

Stowo z Ksiegi Rodzaju nie tylko zapowiada zwycigstwo. To stowo OBJA-
WIA WALKE. Catkowite zwycigstwo Maryi nad szatanem dokonalo si¢
w Jezusie, ktéry nas odkupit na krzyzu. Catkowite zwyciestwo Maryi nad
szatanem dokonuje si¢ w kazdym, kto poswigca si¢ Jej Niepokalanemu
Sercu. ,Wchodzac” do Serca Maryi, stajesz si¢ dziedzicem obietnicy Jej
zwycigstwa. Jednoczes$nie wchodzisz w sam $rodek wielkiej walki. 70-
TUS TUUS! TOTA TUAP - to zawolanie potomstwa Niewiasty, ktére

ma zapewnione Zwyciestwo.

@ LEKTURA DUCHOWA

Z Traktatu o prawdziwym nabozenistwie do Najswigtszej Maryi Panny
$w. Ludwika Marii Grignion de Montfort

»Na koniec Maryja musi by¢ grozna jak zbrojne zast¢py, straszna jak
wojsko gotowe do boju przeciw szatanowi i jego wspdlnikom, gtéwnie
w owych czasach ostatnich, gdyz szatan, wiedzac dobrze, ze mato, o wiele
mniej niz kiedykolwiek pozostaje czasu, by gubi¢ dusze, bedzie codziennie

podwajaé swe wysitki i zakusy. Wznieci wigc on okrutne przesladowanie

5 ,CALY TWOJ! CALA TWOJA!” — zawolanie $w. Ludwika de Montfort, ktére stato
sie Zyciowym, kaptariskim, biskupim oraz papieskim mottem $w. Jana Pawta II.

108



i pocznie zastawia¢ straszne zasadzki na wierne stugi i na prawdziwe dzieci
Maryi, ktére mu o wiele trudniej pokona¢ niz innych.

[...] Do tych wiasnie ostatnich i okrutnych przesladowan szatana, co
wzmagac¢ si¢ beda z dnia na dzieri az do przyjscia Antychrysta, odnosi si¢
gléwnie owa pierwsza i stawna przepowiednia i owo przekleristwo, ktére
Bég rzucit na weza w raju ziemskim.

Warto je tu wyttumaczy¢ na chwate Najswigtszej Dziewicy, dla zba-
wienia Jej dzieci i ku zawstydzeniu szatana. « Wprowadzam nieprzyjazi
migdzy ciebie a Niewiast¢, pomi¢dzy potomstwo twoje a potomstwo
Jej. Ono zmiazdzy ci glowe, a ty zmiazdzysz mu pigte» (Traktat. ..,
nr 50).

Fragment Listu z Fatimy ks. Franciszka Blachnickiego
»Maryja zada po$wigcenia si¢ Jej Sercu. Strategia kazdej walki domaga si¢
koncentracji wokét tego, kto jest najsilniejszy, kto stanowi centrum mocy
i oparcia dla wszystkich. Niepokalana — to realne zwycigstwo nad grze-
chem, to Cztowiek w petni wyzwolony, to odkupienie objawione najpet-
niej w swoim owocu. Dlatego w tej duchowej walce, ktéra prowadzimy,
musimy znalezé oparcie w Tej, ktéra juz jest zwyciestwem.

Niepokalana jako Czlowiek Wyzwolony nie pozwoli nam tez zapomnie¢
o wlasciwym celu naszej walki, o tym, co w niej stanowi zwycigstwo! Zwy-
cigstwo to nie zniszczenie przeciwnika mocg wigksza od niego, ale urato-
wanie i wyzwolenie Czlowieka! Zwycigstwem jest wyzwolenie Cztowieka
w nas i w tych, z keérymi walczymy. Skupienie si¢ wokét Niepokalane;j
przez oddanie si¢ Jej ma jeszcze inne znaczenie w strategii tej duchowej
walki. Zasada dziatania Bozego w historii zbawienia jest postugiwanie si¢
prayczynami witdrnymi. Kazde dokonane juz dzielo zbawienia w jakim-
kolwiek cztowieku staje si¢ w reku Boga przyczyng wtdrng w stosunku
do wszystkich innych ludzi. W tym sensie musimy poswigci¢ si¢ Nie-
pokalanemu Sercu, zjednoczy¢ si¢ z Nim” (https://www.oaza.pl/moje-

-niepokalane-serce-zwyciezy/).
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N
iQQ SWIATLO Z FATIMY oraz tajemniczy kardynat

W 1976 roku pewien kardynal podczas wystapienia w Stanach Zjedno-
czonych wypowiedziat bardzo mocne i prorocze stowa:

»Stoimy dzi§ w obliczu najwiekszej konfrontacji, jaka kiedykolwiek
przezyla ludzkos$é. Nie przypuszczam, by szerokie kregi spoteczeristwa
amerykanskiego ani najszersze kregi wspdlnot chrzescijariskich zdawaty
sobie z tego w pelni sprawe. Stoimy w obliczu ostatecznej konfronta-
¢ji miedzy Kosciolem a anty-Ko$ciolem, Ewangelia a jej zaprzeczeniem.
Ta konfrontacja zostata wpisana w plany Boskiej Opatrznosci. To czas
proéby, w ktéry musi wejs¢ caly Koscioél, a polski w szczegdélnosci. Jest
to préba nie tylko naszego narodu i Kosciota. Jest to w pewnym sensie
test na dwutysiacletnig kulture i cywilizacje chrzeécijariska ze wszystkimi
jej konsekwencjami: ludzka godnoscia, prawami osoby, prawami spote-
czenistw i narodéw” (https://parafiala.org/sw-jan-pawel-ii-z-nami/).

Tym kardynatem byt Karol Wojtyta.

Kilkanascie lat pézniej, w liscie do biskupa Fatimy Jan Pawet II napisat
prorocze stowa:

+ZANIM ZMROK ZAPADNIE NAD NASZA HISTORIA, BOG
ODRZUCONY I ODEPCHNIETY PRZEZ CZEOWIEKA, PRZY-
GOTOWUJE MU SCHRONIENIE.

TAK, JAK UCZYNIL NA KALWARII, TAK I TERAZ ZAWIERZA
LUDZKOSC MARYI, SWOJE]J I NASZE] MATCE” (http://www.1-
-soboty.pl/rr2).

é WEZWANIE DNIA
Rozwaz dzi§ w sposéb szczegélny te stowa Maryi: ,,Na koniec moje
Niepokalane Serce zwyciezy”. Wyobraz sobie Maryje wypowiadajaca

te sfowa do ciebie. Zobacz, z jaka moca i spokojem to czyni. Zaczerpnij
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od Niej mocy i spokoju, ptynacych z catkowitego zaufania danej Maryi
obietnicy catkowitego zwycigstwa. Zachowaj te stowa w swoim sercu.
Nie pozwdl ich sobie wyrwaé. Nawet jedli nad $wiatem zapadnie zmrok,
kt6ry wprowadzi nas w doswiadczenie ciemnosci — te stowa bedg naszym

$wiatlem i nadzieja, ktéra nas ocali.

@ SWIATLO SEOWA

,Kto ma uszy, niechaj postyszy, co méwi Duch do Koscioléw. Zwycigzcy
dam manny ukrytej i dam mu bialy kamyk, a na kamyku wypisane imi¢

nowe,ktdrego nikt nie zna oprécz tego, kto [je] otrzymuje” (Ap 2,17).

=
=

Z
[ )] MALY WIECZERNIK MODLITWY

Stowo Boze méwi, ze w chwili swojej najwiekszej walki Jezus ,,jeszcze
usilniej si¢ modlil” (Lk 22,44). Zwycigstwo rodzi si¢ w modlitwie.
Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwg osobista w ciszy.

Modl si¢ tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekeji.

AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarzad. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, Ze mozemy
coraz glebiej przyjmowacé i doswiadczaé prawdy, ktéra wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekgji
Oddanie33. Czy1 tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.
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AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPEENI] MNIE DZIECIECA MIEOSCIA, KTORA MIA-
EES DO MARYT!

DZIEKCZYNIENIE

Podzi¢kuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWALA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW, AMEN
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SWIADECTWO

Zaczynam dzien walkq i koncze dzien walkg...

Zycie jest nieustanng walkq. Dobrze to rozumiem, kiedy patrz¢ na swojg
historig. Zagrozenie Zycia juz w czasie, kiedy bylem w fonie matki. Potem
cigzka choroba po urodzeniu. Kilka lat pdzniej ostra odmiana padaczki. Bun-
townicza milodosé, ktdra kilkukrotnie zaprowadzita mnie na granice zycia
i $mierci. Pol roku totalnej rozpaczy, podczas ktorej zZegnatem si¢ juz z tym
Swiatem. 1o tylko kilka przykladéw tej walki. Zawsze poruszaty mnie stowa
zapisane przez siostre Faustyng w swoim dzgienniczhu: ,,Zaczynam dzien
walkg i koicze dziert walky’.

Zycie jest walkg. I dlatego oddanie si¢ Maryi jest tak wielkq laskq. Ona ma
zapewnione zwycigstwo. Nie wiem, ile jeszcze walk przede mng i jaki bedzie
ich charakter. Ale wiem, ze zwycigstwo nalezy do Niej, bo Bdg Jej to obie-
cat. I to daje mi wielkq odwage. Mysle, ze dzis wlasnie tego potrzeba temu
Swiatu: Smiatych i odwaznych syndw i corek Maryi, ktdrzy wiedzq, ze mogq
walezyc o dusze bez leku i bez wzgledu na okolicznosci.

A.
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SWIADECTWO

Od Kosciota trzymatam sie z daleka...

Od Kosciota traymatam si¢ z daleka. .. Ja... Rozwiedziona kobieta z dwijkq
dzieci, do niedawna zachwycona radiestezjq, bioenergoterapiq, szukajgca
sensu Zycia w rozmaitych religiach i filozoftach. Od Kosciola katolickiego
trzymatam si¢ z daleka. Odesztam od wiary po rozwodzie, kiedy poczutam,
Jjakbym byla odrzucona, wykleta poprzez zerwanie przysiggi sprzed oltarza.
Kiedy wprowadzitam si¢ do starego domu, na strychu znalaztam stos , Ryce-
rgy Niepokalanej”. Czytatam i czytatam, zwlaszcza swiadectwa. Czutam,
ze moje serce jest dotykane z ogromng czuloscig.

Ktos podarowat mi ,, Dzienniczek” Siostry Faustyny. Pojawito si¢ pragnienie
modlitwy. Zaczgtam od jednego ., Zdrowas Maryjo”, stopniowo dosztam do
dziesiqtki, pdzniej do calej tajemnicy.

Lawirowalam pomiedzy Bogiem a dalszym praktykowaniem wrézb i bioe-
nergoterapii. Wiedziatam, ze nie moge dtuzej z2yé w takim rozdwojeniu. Wy-
spowiadatam sie, przyjetam Ciato Chrystusa. Skontaktowatam si¢ z ksigdzem
egzorcystq, podczas rozmowy z ktdrym wyrzektam si¢ catego zla, ktdremu
datam dostep do swojego serca.

Kiedy umierata moja mama, czas jej odchodzenia byt czasem zyciowych re-
kolekcji. Gdy porzadkowatam dom po jej odejsciu, w rece wpadt mi obrazek
Matki Bozej Czgstochowskiej ze skrdconym aktem oddania na odwrocie.
Powtarzatam ten akt codziennie, ale bez prawdziwego zaufania recytowa-
nym stowom.

Pewnego dnia pojawita sig informacja o 33-dniowych rekolekcjach prowadzq-
cych do oddania Maryi swojego zycia. Postanowitam si¢ w to zaangazowac.
Czas Rekolekcji owocuje odkryciem, ze za kurtyng moich codziennych spraw

jest sufler — Maryja, ktdra stoi schowana, cicha, pokorna i petna mitosci.
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SWIADECTWO

Nie zalezy Jej na byciu na scenie, zalezy Jej na tym, zebym to ja dobrze wy-
padta na egzaminie z milosci.

Moi bliscy zyjq bez sakramentow, plujq na Koscidl, czes¢ z nich dokonata
apostazji. Maryja uczy mnie kochac ich i wierzyé, ze Bdg nadal w nich
mieszka. Chee mied dla nich wiele cierpliwosci, podobnie jak Bog i Maryja
byli cierpliwi wobec mnie.

Maria Magdalena
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DZIEN 12

1 ZOSTAL STRACONY WIELKI SMOK,
WAZ STARODAWNY, KTORY SIE ZWIE
DIABEL | SZATAN, ZWODZACY CALA
ZAMIESZKALA ZIEMIE” (Ap 12,9)

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
toscia na faske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj si¢ odméwic spo-
kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO (patrz dzies 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. Jozefowi (patrz dzies 1., str. 21)

ROZWAZANIE DNIA

Nowy Testament przedstawia szatana jako przeciwnika Bozych planéw
realizowanych przez Jezusa Chrystusa. Zty kusi Zbawiciela na pustyni,
a potem jest wielokrotnie wyrzucany z opgtanych, kedrych Jezus uwal-
nia. Aktywne dzialanie szatana sprawia, ze jest on nazywany w Ewangelii
»wladca tego $wiata”. Za pomoca przypowiesci Jezus uczy, ze dziatalnosé
szatana polega na wyrywaniu stowa Bozego z serc ludzkich, ,aby nie uwie-
rzyli i nie byli zbawieni” (Ek 8,12).
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Szatan pragnie rowniez odkry¢ stabos¢ ucznidw i oskarzy¢ ich przed Bo-
giem, Jezus jednak wstawia si¢ za nimi, aby nie ustata ich wiara (£k 22,31).
Walka ztego z Chrystusem znajduje swe przedtuzenie w walce z Kosciotem.
Swiqty Piotr pisze: ,Badzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabet,
jak lew ryczacy krazy szukajac kogo pozreé¢. Mocni w wierze przeciwstaw-
cie si¢ jemu!” (1 P 5,8-9). Maryja jest nasza PEENA ZBROJA BOZA.
Jej Niepokalane Serce jest dla szatana twierdza niezdobyta. Chronimy sie

w Niej poprzez akt po$wigcenia si¢ Jej Niepokalanemu Sercu.

A LEKTURA DUCHOWA

Stowa wypowiedziane przez stuge Bozego, kard. Augusta Hlonda do
ks. Ignacego Posadzego, podczas audiencji 16 sierpnia 1948 roku
,Jeste$my $wiadkami zacigtej walki migdzy civitas Dei a civitas diaboli.
Wprawdzie walka ta stale si¢ toczy bez zawieszenia broni, walka najdtuz-
sza i najpowszechniejsza. Dzi§ jednak na oczach naszych toczy si¢ ona
tak zawzigcie jak nigdy. Z jednej strony odbywa si¢ zdobywezy pochéd
Krélestwa Chrystusowego, z drugiej za$ strony cigzy nad $wiatem fapa
szatana, tak zachfannie i perfidnie, jak to jeszcze nigdy nie bywato. No-
woczesne poganistwo, opetane jakby kultem demona, odrzucito wszelkie
idee moralne, wymazato pojecie czlowieczenistwa. Upaja si¢ wizja spole-
czenistwa, w ktérym juz nie rozbrzmiewa imi¢ Boze, a w ktérym pojecie
religii i moralnosci chrzescijaniskiej sa wytgpione bezpowrotnie.

Wynik tej rozgrywki migdzy civitas Dei a civitas diaboli nie nastrecza
zadnej watpliwosci. Kosciét ma zapewnione zwycigstwo: Portae inferi non
praevalebunt adversus eam. («Bramy piekielne go nie nie przemoga» —
przyp. red.)

Chodzi tylko o to, by kazdy cztowiek rzucit na szalg tego zwycigstwa za-
stuge swego moralnego czynu. Jesli kto, to zwlaszcza my kaptani Chrystu-
sowcy winni§my w tej decydujacej walce stanaé w pierwszych szeregach.

Od nas zalezy, by godzing triumfu przyspieszy¢. Kazdy z nas w tym boju
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wyznaczone ma stanowisko. Kto na wyznaczonym swoim posterunku
nie daje z siebie wszystkiego, jest zdrajca sprawy bozej i naraza na nie-
bezpieczeristwo innych. Kto za$ z tej walki z wygodnictwa si¢ usuwa, jest
dezerterem z szeregéw oficerskich Chrystusa.

Ta cigzka rozprawa wymaga skupienia sit. Takiego tempa pracy, z ktérym
niektérzy z naszych kaptanéw obecnie pracuja, nie mozna wytrzymac na
dtugo. Sa i beda ofiary tego meczenistwa pracy kaptaniskiej. Trzeba roztrop-
no$¢ zachowac¢. Trzeba jednak umie¢ poswicci¢ si¢ bez reszty, jezeli sprawa

dusz niesmiertelnych tego wymaga” (https://tinyurl.com/2zjmtecd).

Z nauczania bl. ks. Prymasa Stefana Wyszynskiego

»Szatan jest duchem niepokoju. Zakltéca wige w cztowieku réwnowage,
stan blogiego posiadania pewnosci. Budzi nieufnos¢ tak, iz cztowick za-
czyna pytaé: kto wie, moze istotnie tak jest, jak on méwi...? Moze Bég,
kierujac si¢ zazdroscig o swoja Prawde, Mitos¢ i Madro$¢, chee to wszystko
ukry¢ i zabezpieczy¢ przede mng?

Pod wptywem watpliwosci rozpoczyna si¢ szukanie prawdy niejako na
whasna reke. [...]

Do tej pory miat czlowick catkowita pewno$¢ i zaufanie do swego Boga.
A teraz stoi jakby na dwéch ruchomych deskach, ktére ciagle si¢ chwieja.
Nic wigc dziwnego, ze od czasu do czasu upada, wstaje i znowu upada...

Czgsto ludzie sprowadzaja istotg grzechu do niepostuszedistwa. Tymcza-
sem istota grzechu polega na dopuszczeniu watpliwosci. Czlowiek zaczyna
watpié, ze Bog jest Prawdg i nie chce, a nawet nie moze nas oktamywaé;
ze jest Dobrem i nie moze chcie¢ dla nas zla; ze jest Mito$cia, wigc nie
moze nas nienawidzi¢ i dziata¢ przez nienawis¢, bo On tylko mituje i jest
niejako skazany na mito$¢ i dobro¢.

Ilekro¢ cztowiek watpi, czy Bog jest Prawda, Mitoscia, Dobrocia i Ma-
droscia, po- wstaje nieporzadek, ktdry jest przyczyna najrozmaitszych
udrek. Nic tak nie dr¢- czy, jak dopuszczona wobec Boga watpliwosd!
Jest to przyczyna naszej mc;ki, jest to grzech pierworodny, ktéry leiy nie

tyle w porzadku fizycznym, ile psychicznym, duchowym. Ma charakter
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duchowy, dlatego jest grzechem najci¢zszym” (Wyszyniski, Mitos¢ na

co dzien).

Ay
zZ
< SWIATLO Z FATIMY i QUITO

7\

S

s

W 1036 punkcie Katechizmu Kosciota Katolickiego czytamy: , Stwierdze-
nia Pisma gwiqtego i nauczanie Kosciofa na temat piekta s wezwaniem
do odpowiedzialnosci, z jaka cztowiek powinien wykorzystywaé swoja
wolnos¢ ze wzgledu na swoje wieczne przeznaczenie. Stanowig one réw-

nocze$nie naglace wezwanie do nawrécenia” (KKK, nr 1036)

Fatima

13 lipca 1917 roku Matka Boza ukazata si¢ dzieciom po raz trzeci. Raz
jeszcze poprosita o codzienne odmawianie Rézarica oraz zapowiedziala,
ze w pazdzierniku uczyni cud i powie, kim jest oraz czego chce. Nastep-
nie powiedziata do dzieci:

»Ofiarujcie si¢ za grzesznikéw i méwcie cz¢sto, zwlaszcza gdy be-
dziecie ponosi¢ ofiary: O Jezu, czynie to z milosci dla Ciebie, za na-
wrécenie grzesznikéw i za zado$éuczynienie za grzechy popelnione
przeciwko Niepokalanemu Sercu Maryi”.

To, co stalo si¢ chwile pézniej, dzieci opisujg w nastgpujacy sposdb:

»Przy tych ostatnich stowach roztozyla znowu rece jak w dwéch po-
przednich miesiacach. Promieri $wiatta zdawat si¢ przenikaé ziemie i zo-
baczylismy jakby morze ognia, a w tym ogniu zanurzeni byli diabli i dusze
w ludzkich postaciach podobne do przezroczystych, rozzarzonych wegli,
ktére ptywaly w tym ogniu. Postacie te byly wyrzucane z wielk sita wy-
soko wewnatrz ptomieni i spadaly ze wszystkich stron jak iskry podczas
wielkiego pozaru, lekkie jak puch, bez ci¢zaru i réwnowagi wéréd prze-
razliwych krzykéw, wycia i bélu rozpaczy wywotujacych dreszcz zgrozy.
(Na ten widok musialam krzycze¢ «aj», bo ludzie to podobno styszeli.)

Diabli odrézniali si¢ od ludzi swa okropna i wstretna postacia, podobna
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do wzbudzajacych strach nieznanych jakichs zwierzat, jednocze$nie prze-
zroczystych jak rozzarzone wegle”.

Nastepnie dzieci kontynuuja opowiesé:

»Przerazeni, podnieslismy oczy do Naszej Pani szukajac u Niej pomocy,
a Ona petna dobroci i smutku rzekta do nas:

«Widzieliscie piekto, do ktérego ida dusze biednych grzesznikéw. Zeby
je ratowad, Bég chce rozpowszechni¢ na §wiecie nabozeristwo do mego
Niepokalanego Serca»”.

Tego samego dnia Maryja skierowata do dzieci prosbe:

»Kiedy odmawiacie rézaniec, méwcie po kazdej tajemnicy: ,,O méj
Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia piekielnego,
zaprowadz wszystkie dusze do nieba, a szczegdlnie te, ktére najbar-

dziej potrzebuja Twojego milosierdzia”.

QUITO¢

W 1610 roku Matka Boza zaczgta si¢ ukazywaé przetozonej sidstr Nie-
pokalanego Poczgcia w Quito (stolica Ekwadoru), Mariannie Franciszce
de Jests Torres y Berriochoa (1563-1635). Przekazata jej oredzia, ktére
zapowiadaly to, co bedzie si¢ dziato w wieku XX oraz XXI.

20 stycznia 1610 roku Matka Boza objawila si¢ jej i powiedziata m.in.:
»Wiedz, ze od konica XIX, a szczegblnie w XX wieku namigtnosci wy-
buchng i dojdzie do zupelnego zepsucia obyczajéw, bo Szatan prawie cat-
kowicie panowat bedzie przez masoniskie sekty. Aby do tego doprowadzié,
skupia si¢ one szczegdlnie na dzieciach. Biada dzieciom w owych czasach!
Trudno bedzie przyjac¢ sakramenty chrzeu i bierzmowania. Wykorzystu-
jac osoby posiadajace wladze, diabet stara¢ si¢ bedzie zniszczy¢ sakrament
spowiedzi [...] To samo bedzie z Komunia $wigta. Niestety! Jak bardzo
zasmuca Mnie, ze musz¢ ci wyjawic tak liczne i okropne $wigtokradztwa —

tak publiczne, jak i tajne — popetnione z powodu profanacji Najswigtszej

6 Whszystkie cytaty przytoczone w tym podrozdziale zostaly zaczerpniete z: ks. Ka-
rol Stechlin, Objawienia Matki Bozej w Quito, Militia Immaculatae 2022, cyt. za:
hteps://militia-immaculatae.org/wp-content/uploads/2022/02/21_Quito_PL.pdf

121



Eucharystii! W czasach tych wrogowie Chrystusa, zach¢cani przez diabla,
czesto krasé beda z kosciotéw konsekrowane Hostie, aby bezcze$cié Posta-
cie Eucharystyczne. Méj Najswictszy Syn widzi samego siebie rzuconego
na ziemig i zdeptanego przez nieczyste nogi’.

Nastepnie Matka Najswigtsza zacz¢ta méwic¢ o ataku na sakrament
matzedistwa oraz kaptadstwa:

»Sakrament matzeristwa, symbolizujacy zwiazek Chrystusa ze swoim
Kosciotem, bedzie przedmiotem atakéw i profanacji w najscislejszym
znaczeniu tego stowa. Masoneria, ktéra bedzie wowczas sprawowad rzady,
zaprowadzi niesprawiedliwe prawa majace na celu zniszczenie tego sakra-
mentu, a przez to ulatwi kazdemu zycie w stanie grzechu oraz spowoduje
wzrost liczby dzieci urodzonych w nielegalnych zwiazkach, niewtaczonych
do Kosciola. Duch chrzescijaniski szybko upadnie, drogocenne $wiatto
Wiary zgaszone bedzie do tego stopnia, ze nastapi prawie catkowite zepsu-
cie obyczajow. Skutki zeswiecczonego wychowania beda si¢ nawarstwiad,
powodujac m.in. niedostatek powotan kaptanskich i zakonnych.

Sakrament kaptaristwa bedzie o§mieszany, lzony i wzgardzony. Dia-
bet przesladowal bedzie szafarzy Pana w kazdy mozliwy sposéb. Bedzie
dziata¢ z okrutng i subtelng przebiegloscia, odwodzac ich od ducha po-
wotania i aby uwies¢ wielu. Owi zdeprawowani kaptani, kt6rzy zgorsza
chrzescijaniski lud, wzbudza nienawis¢ zlych chrzescijan oraz wrogéw
Rzymskiego, Katolickiego i Apostolskiego Kosciota, ktdrzy zwrédcy sie
przeciwko wszystkim kaptanom. Ten pozorny tryumf Szatana przyniesie
ogromne cierpienia dobrym pasterzom Kosciota.

Poza tym, w owych nieszczesliwych czasach, nastapi niepohamowany
zalew nieczystosci, ktéra popychajac reszte ludzi do grzechu, pociagnie
niezliczone lekkomyglne dusze na wieczne potgpienie. Nie bedzie mozna
znalez¢ niewinnosci w dzieciach ani skromnosci u niewiast. W owych chwi-
lach najwigkszej potrzeby Kosciota ci, ktérzy maja méwié, beda milczed!”.

W tych gorzkich w odbiorze or¢dziach otrzymujemy jednak réwniez
zapowiedz tryumfu Boga, ktéry dokona si¢ przez tryumf Niepokalanego
Serca Maryi:
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,Gdy wydawac¢ si¢ bedzie, ze zlo juz zwycigzylo, bedzie to znak nadej-
$cia mojej godziny, kiedy Ja w cudowny sposéb zrzucg z tronu nadetego
pycha i przekletego na wieki szatana, depczac go ma stopa i skuwajac go

kajdanami w przepasciach piekielnych”.

Ostatecznym celem jest NIEBO

13 maja 2000 roku miata miejsce beatyfikacja Franciszka i Hiacynty z Fa-
timy. Tego dnia w liturgii stowa Bozego na calym $wiecie czytano stowa
Apokalipsy $wigtego Jana. Papiez Jan Pawet II odnidst si¢ do tych stéw:

»«I inny znak si¢ ukazat na niebie: [...] wielki Smok» (Ap 12,3).

Te stowa z pierwszego czytania mszalnego przywodza nam na mysl wielki
boj, jaki toczy si¢ migdzy dobrem a zlem, a jednoczes$nie uswiadamiaja,
ze spychajac Boga na ubocze, cztowiek nie moze osiagnaé szczgécia, ale
przeciwnie — zmierza do samozniszczenia. |[...]

Oredzie Fatimy wzywa do nawrdcenia, ostrzega ludzkosé, aby nie sta-
wata po stronie smoka, ktéry «ogonem zmiata trzecia cz¢$¢ gwiazd niebie-
skich i rzuca je na ziemie» (por. Ap 12,4). Ostatecznym celem czlowieka
jest niebo, jego prawdziwy dom, gdzie Ojciec niebieski oczekuje
wszystkich z milosierna milosécia” (https://tinyurl.com/mu2zzk9a).

Wszystkie te oredzia i wizje przyjmujmy w duchu wielkiej wdzigcznosci
i ufnosci, w duchu stéw modlitwy, skierowanej do Jezusa, w ktérej mamy
prosi¢: ,,zaprowadz wszystkie dusze do nieba”.

Tu chodzi o NIEBO. Tu chodzi o to, aby nas ratowaé. Taki jest cel
wszystkich dziatart Opatrznosci Bozej. Taki jest cel poswigcenia si¢ Nie-

pokalanemu Sercu Maryi.

g WEZWANIE DNIA

Aby dobrze zrozumieé trudne prawdy dotyczace walki duchowe;j,
istnienia szatana oraz piekla — musimy je ZAWSZE ODCZYTYWAC
W SWIETLE NIESKONCZONE] MIEOSCI BOGA. Dlatego tez dzi,

123



w ramach zadania dnia — przyjmij do serca stowa, ktdre Pan Jezus prze-

kazatl Alicji Lenczewskiej:

,Dziecko Moje, kontempluj w sercu swoim stowa Pisma: «Do kornca
nas umilowal» podczas kazdej modlitwy twojej, przyblizajac serce swe
do tego, o czym méwi ta modlitwa i co pokazuje jej tresé. Szczegélnie
rozwazajac kolejne tajemnice Rézarica Swiqtego i stacje drogi krzyzowe;.

Pytaj Mnie i pragnij poja¢, co znacza te stowa, ciagle: przy powszednich
czynnosciach dnia, przy problemach zyciowych, podczas sytuacji, w jakich
uczestniczysz, przy spotkaniach z ludzmi, podczas pracy i wykonywania
réznych powinnosci.

Niech ta mysl i to pytanie kierowane do Mnie stanie w centrum twego
serca i umystu i niech przenika calg twa istote i wszystko wokét ciebie.

Bedziesz poznawaé glebiny mitosci Mojej. Bedziesz coraz bardziej we
Mnie i coraz bardziej Ja bed¢ w tobie. Bedziesz Marig rodzaca Mnie dla
$wiata i kazdego cztowieka: apostotkaq mitosci Mojej” (Stowo pouczenia,

nr 338).

E@ SWIATLO SEOWA

» Tak bowiem Bég umitowat $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat,

aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale mial zycie wieczne” (J 3,16).

£

Modlitwa milczenia jest najprostsza droga do nieba.

MALY WIECZERNIK MODLITWY

Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobista w ciszy.
Médl si¢ tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.
Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawia¢ z Jezusem, zadajac konkretne

pytania.
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Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekeji.

AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowad i doswiadczaé prawdy, ktdra wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekgji
Oddanie33. Czyn tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPEENI] MNIE DZIECIECA MIEOSCIA, KTORA MIA-
LES DO MARYT!

DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWAEA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW, AMEN
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'} MALY WIECZERNIK MODLITWY
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Modlitwa odkrywa w nas to, co najglebsze, dlatego im bardziej si¢

=

modlimy, tym bardziej stajemy si¢ soba.

Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobista w ciszy.

Médl sig tak, jak cig poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekeji.

AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowac i do$wiadczaé prawdy, ktdra wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekeji
Oddanie33. Czyn tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY

JEZU, NAPELNI] MNIE DZIECIECA MIEOSCIA, KTORA MIA-
LES DO MARYI!

DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWAEA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW, AMEN
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SWIADECTWO

Relacji z Bogiem nie miatam zadnej...

Jestem mezatkq i mamq czworki dzieci. Wychowatam si¢ w tradycyjnej rodzi-
nie, w letniej katolickiej wierze — Chrzest, Pierwsza Komunia Swigta, Bierz-
mowanie, Sakrament Matzeristwa, ale relacji z Bogiem nie miatam zadnej.
Nie wiem skqd, zaczely pojawiac sie mysli o Maryi. Byly to sprzeczne od-
czucia. Z jednej strony cos na wzdr tgsknoty, z drugiej strony negowanie
tych mysli, uznanie ich za niedorzecznosé. Dziwnym zbiegiem okolicznosci
trafitam na pewng maryjng konferencje, w ktorej kaptan w tak niesamowity
sposéb opowiadat o Matce Boga, ze nie mogtam przestac o Niej mysleé. Roz-
poczecie 33-dniowych rekolekcji byto momentem, kiedy doswiadczytam, ze
Maryja jest mojg Mamq. Narodzitam si¢ na nowo. Jej mitos¢ otwierata moje
nieczute serce. Zaczetam rozmyslac o sakramencie Chrztu Swigtego, prze-
ciez to wtedy oficjalnie i uroczyscie statam si¢ dzieckiem Boga. Odszukatam
dokumenty potwierdzajqgce tak wazne w moim zZyciu daty — Chrztu, Pierw-
szej Komunii Swigtej i Bierzmowania. Wizystkie te wydarzenia, wlgcznie
z sakramentem matzeristwa dzialy si¢ jakby poza mng, bez swiadomosci ich
ogromnej wagi.

Ada
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DZIEN 25

WYRZEKAM SIE NA ZAWSZE
GRZECHU, SZATANA I WSZYSTKICH
JEGO DZIEL

Przed rozpoczeciem rozwazania
Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
toscig na faske. Modlitwe do Ducha Swigtego postaraj si¢ odméwié spo-

kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. Jézefowi (patrz dzien 1., str. 21)

=  ROZWAZANIE DNIA

Chrzest ukazal nam nasza PRAWDZIWA TOZSAMOSC. Jestem dzie-
ckiem Boga — Jego synem, Jego c6rka, dzieckiem stworzonym, zrodzone
z Mitosci i dla Mitoéci. Jestem uczestnikiem Bozej natury i dziedzicem
Bozego krélestwa. W chrzcie zostalismy POSVVIECENI, czyli KONSE-
KROWANI Bogu. Jestesmy Jego wlasnoscia. Nalezymy do Niego. Tylko
Bég ma pelne i jedyne prawo do naszego serca. To On powiedziat do nas
w dniu naszego chrztu: ,JESTES MOJ, JESTES PO PROSTU MO].
JESTES MOJA, JESTES PO PROSTU MOJA”.
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DLATEGO wyrzekam si¢ na zawsze grzechu, szatana i wszystkich jego
dziet. Wyrzekam si¢ wszystkiego, co odcina mnie od Boga, ktéry jest
moim najlepszym Ojcem. Nosz¢ w sercu wielka godnos¢ dziecka Bozego
i cheg odrzuci¢ wszystko, co mogtoby ja zniszezy¢.

Wyrzeczenie si¢ grzechu i szatana to nie jest jednorazowy akt, lecz
nieustanny proces.

Jest to moje zobowiazanie do wypracowywania w sobie owego we-
wnetrznego nawrdcenia, o ktérym tak czgsto méwi Ewangelia. Nie
chodzi tutaj tylko o wyrzeczenie si¢ poszczegdlnych grzechdw, ale o wy-
rzeczenie si¢ tego, co jest ich korzeniem: PYCHY, MILOSCI WEASNE]
i SAMOWOLL.

Akt wyrzeczenia si¢ grzechu i szatana to tylko pierwszy krok. Cztowiek
sam z siebie NIE JEST ZDOLNY UWOLNIC SIE OD ZEA. Tylko Bég
moze to uczynié. Dlatego najdoskonalszym i najpetniejszym wyrzeczeniem

si¢ grzechu, szatana i wszystkich jego dziet jest zycie duchem dziecigctwa.

Przez Dzieciectwo duchowe — SAM BOG DZIAEA W DUSZY I UWAL-
NIA JA OD ZEA.

Przez Dzieciectwo duchowe —- DUCH SWIETY ROZLEWA W SERCU
MIEOSC BOZA.

Przez Dzieciectwo duchowe — ZDAJE SIE CALKOWICIE NA JE-
ZUSA i POZWALAM MU DZIALAC.

@ LEKTURA DUCHOWA

Z kazania bl. ks. Jana Franciszka Machy, wygloszonego 25 lutego
1940 roku w kosciele pw. $w. J6zefa w Rudzie Slaskiej

,Przez wrodzong lekkomyslnos¢ albo skutkiem stabej wiary, niektdrzy
uwazaja spowiedz za nieznosny ciezar i zabieraja si¢ do niej z nieukry-

wang przykro$cia, myslac jedynie o tym, jakby raz nareszcie zrzucié¢ ten
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obowiazek z gtéw. Tacy maja siebie niemal za $wigtych, uwazaja rachunek
sumienia za rzecz zbyteczng i zatatwiajg si¢ z nim nadzwyczaj szybko. Po-
tem jak taka spowiedZ wyglada: ,Nikogo nie zabitem, nikogo nie okrad-
lem, nie przysiggalem fatszywie, do kosciota chodze itd.”. Co najwyzej
przypomng sobie jakie$ ktamstwo, roztargnienie na modlitwie lub inne
jakies drobne uchybienia. A zapytad ich, kiedy byta ich ostatnia spowiedz,
to okazuje sig, ze albo przed rokiem, albo kilka miesi¢cy. Czy naprawde,
nie maja si¢ z czego spowiada¢? O maja, a moze bardzo duzo, ale nie cheg
si¢ zastanowi¢ nad swoimi grzechami. O gdyby ci ludzie zechcieli dba¢
o swoja dusz¢ przynajmniej tyle ile dbajg o swoje powodzenie” (Gdzie

skarb twdj..., str 64-65).

Homilia ks. Franciszka Blachnickiego (do czytan: Rdz 3,9-15;
Ef 1,3-6. 11-12; Lk 1,26-38), wygloszona w Uroczysto$¢ Niepoka-
lanego Pocz¢cia NMP, 8 grudnia 1982 roku, Carlsberg

»Dzisiaj objawia si¢ to w sposéb oczywisty, namacalny, ze jesli cztowiek
wejdzie na droge egoizmu, to nie znajdzie szcz¢écia ani sam dla siebie, ani
nikomu go nie przyniesie. Widzimy przeciez, ze to jest problem dzisiej-
szego $wiata, calej ludzkosci, ze rézne formy egoizmu tak dalece opano-
waly cztowieka, iz ludzkos$¢ pograza si¢ w jakims chaosie, stoi w obliczu
katastrofy, i wszedzie spetnia si¢ to przystowie, ze cztowiek cztowiekowi
jest wilkiem — czy to na Wschodzie, czy na Zachodzie.

Na Wschodzie widzimy egoizm, ktéry objawia si¢ w zadzy wia-
dzy i panowania jednych ludzi nad drugimi. Ci, ktérzy sa opanowani
egoistyczng zadza wladzy, nie majg zadnych skruputéw, zadnych ha-
mulcéw, sg gotowi do mordowania, torturowania, gwatca wszelkie
prawa osoby ludzkiej, prawa cztowieka. Na nikim im nie zalezy, tylko
na zaspokojeniu wlasnej zadzy wladzy i panowania. A jak jest tutaj, na
Zachodzie? Mozemy to codziennie §ledzi¢, patrzac chociazby na dzien-
nik telewizyjny. Przez dtugi czas wychowywano tutaj ludzi do egoizmu.

(...) Wiasnie na tle tej sytuacji ludzkosci jawi si¢ Gwiazda Poranna,
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Jutrzenka, Znak Nadziei. Posta¢ Niepokalanej, w ktérej objawia si¢
nam, co to znaczy by¢ cztowiekiem. Egoizm, taki czy inny, zawsze
niszczy czlowieka w cztowieku. Cztowiek jest bowiem takg istota, jak
moéwi Sobér Watykanski Drugi, ktéra nie moze odnalez¢ siebie ina-
czej jak tylko przez bezinteresowny dar z siebie (por. KDK 24). Przez
stuzbe, przez gotowos¢ ponoszenia ofiary dla drugiego cztowieka, dla
dobra wspdlnego cztowick osiaga swoja wielko$¢, swoja doskonatosé
i rébwnocze$nie znajduje swoje szczgscie. Znajduje to szczgécie, ktdrego
nie szuka. A cztowiek, ktéry szuka tylko swego szczg¢scia, nie moze go
znalezé. To jest paradoks ludzkiego istnienia” (https://www.oaza.pl/

niewiasta-zwycieska/)

S SWIATLO MATKI BOZEJ

Maryja nas chroni

,» Wyrzekam si¢ na zawsze grzechu, szatana i wszystkich jego dziet” — Ma-
ryja jest doskonatym uciele$nieniem i wypetnieniem tych stéw: uwol-
niona od grzechu w swoim poczgciu — trwata w tej wolnosci w sposéb
tak pelny i doskonaty, ze wolnos¢ od grzechu jest Jej imieniem: NIE-
POKALANA. Cala Swicta i petna faski — jest dla szatana tak straszna, ze
Kosciét nazwat Ja: POGROMCZYNIA MOCY PIEKIELNYCH. Stata
si¢ dla swoich dzieci tak skuteczng pomoca w walce z grzechem, ze Kos-
ciét nazwat Ja UCIECZKA GRZESZNIKOW. Doswiadczenie Jej sily
i pomocy bylo tak wyrazne, ze juz w I1I wieku dzieci Kosciota wotaly do
Niej: POD TWOJA OBRONE UCIEKAMY SIE! Jej pomoc w walce
z grzechem jest tak niezawodna, ze juz od wiekéw wotamy do Niej, ze:
»nigdy nie styszano, aby$ opuscita tego, kto si¢ do Ciebie ucieka, Twej
pomocy przyzywa, Ciebie o przyczyng prosi” (https://www.dziekanowice.
pl/modlitewnik/rozne-modlitwy-do-matki-bozej/modlitwa-sw-bernarda-
-do-matki-bozej/). Na Maryi jeszcze nikt si¢ nigdy nie zawiédt. Bog sie

nigdy na Niej nie zawiédt i ty si¢ nie zawiedziesz.
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Maryja ukazuje prawde o grzechu
W danych nam objawieniach Maryja wiele razy méwi o grzechu, ale naj-
bardziej poruszajacym ukazaniem prawdy o grzechu nie s Jej stowa, ale
Jej bél i udreka.

To nasze grzechy przyczynity si¢ do $mierci Jej Syna.

To nasze grzechy sa cierniami ranigcymi Jej Niepokalane Serce.

To nasze grzechy sprawiaja, ze Maryja ukazuje si¢ nam jako placzaca

Matka, po ktérej policzkach sptywaja krwawe tzy...

Mamusiu! Jakze mogliby§my nadal grzeszy¢, widzac Ci¢ w duchu w ta-
kim stanie! Wyrzekniemy si¢ grzechu, aby Cig juz wigcej nie rani¢! Wy-
ciagniemy Ci z Serca ciernie nasza miloscig i ufnoscia! Otrzemy Twoje
tzy duszami, ktére dla Ciebie zdobe¢dziemy! Ze wzgledu na Boga i przez

wzglad na Ciebie — bedziemy $wigci mimo naszej nedzy!

% WEZWANIE DNIA

Tym, co w sposdb szczeg6lny uwalnia nasze serce, jest WDZIECZNOSC
I PRZEBACZENIE. Dlatego dzi§ odméwmy prosta modlitwe wdzigez-
noéci i przebaczenia. By¢ moze bedzie potrzeba, aby$my odmdéwili ja kilka

razy, by jej stowa prawdziwie przeniknely nasze serce.

Modlitwa wdzig¢cznosci i przebaczenia
,Ojcze nasz, dzigkujemy Ci z calego serca za wszystko, co§ nam dat w ciagu
catego zycia, wraz z istnieniem. Dzi¢gkujemy Ci tez za nieustajace Twoje
przebaczanie nam naszych win i uchybien.
O to samo prosimy dla tych wszystkich naszych bliznich — a Twoich
ukochanych dzieci — ktérzy kiedykolwiek nas skrzywdzili lub krzywdza.
Dzigkujemy Ci za Twoja milo$¢ do nich i blagamy, aby Twoje przeba-
czenie objeto nas i ich wspélnie — pragniemy bowiem jako Twoje dzieci

postgpowac tak, jak Ty postepujesz wzgledem nas.
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Pozwdl, Ojcze, aby nigdy nie powracal do nas zal lub rozgoryczenie
z powodu uczynkéw innych ludzi, tak samo stabych i chwiejnych jak my.
Jeszcze raz dzigki Ci skladamy za Twoja bezwarunkowa mito$¢ do kaz-

dego cztowieka. Pozwdl nam, Ojcze, nasladowad ja w ciagu catego zycia’

(Dambska, Serviam...., str. 46).

AKT ODDANIA
Dopisz dzi§ na swoim akcie oddania stowa:

»Wyrzekam si¢ na zawsze grzechu, szatana i wszystkich jego dziel”.

E@ SWIATLO SEOWA

,Zaprawdg, zaprawde, powiadam wam: Kazdy, kto popetnia grzech, jest
niewolnikiem grzechu. A niewolnik nie przebywa w domu na zawsze, lecz
Syn przebywa na zawsze. Jezeli wigc Syn was wyzwoli, wéwczas bedziecie

rzeczywiscie wolni” (J 8,34-36).

,Rzekl do niej Jezus: «I Ja ciebie nie potepiam. — Idz, a od tej chwili juz
nie grzeszh” (J 8,11).

)
//(/ MALY WIECZERNIK MODLITWY

Modlitwa jest lacznoscia z Bogiem. Grzech jest brakiem modlitwy.
Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobistg w ciszy.

Médl sig tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekgji.
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AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowacé i doswiadczaé prawdy, ktérg wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekeji
Oddanie33. Czy1i tak jak siostra Dulcissima, kt6ra na wz6r Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPEENI] MNIE DZIECIECA MILOSCIA, KTORA MIA-
EES DO MARYT!

DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWALA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW, AMEN
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SWIADECTWO

Wiedy co$ we mnie pekto...

Po 36 latach bycia letnim katolikiem, trafitem na filmik ksi¢dza egzorcysty,
ktdry opowiada, ze Szatan najbardziej boi sie Maryi. Wtedy cos we mnie pe-
kto, zrozumiatem jak bardzo jestem wwiklany w réznego rodzaju uzaleznienia
i cigzkiego kalibru grzechy. Poza tym dotarto do mnie, ze tak naprawde nie
znam Maryi. Ze tzami w oczach modlgc si¢, powiedziatem: ,, Przepraszam,
ale Maryjo, ja cig nie znam...”. Zupelnie jakbym poprzez proste stowa wy-
ciggngt ku niej diort, a Ona odpowiedziata na ten gest. Od tego momentu
zaczeto sie moje nawrdcenie, o ktdre walczg kazdego dnia. Odbytem spowiedz
z catego zycia, oddatem si¢ w opieke Maryi, a Ona uczy mnie wszystkiego
krok po kroku, pociesza i prowadzi.

Maryja nauczyla mnie szacunku do Mszy Swigtej, pragnienia Eucharystii
i codziennej modlitwy rézaricowej. Zrozumiatem, ze jestem prochem mizer-
nym i nic w gyciu bez udziatu Jezusa i Maryi nie jestem w stanie zrobic. ..
dostownie nic. .. wszystko zawierzytem Maryi, ktéra prowadzi mnie do po-

znania Jezusa Chrystusa.
Michat
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DZIEN 26

W TWOJEJ OBECNOSCI, MARYJO,
WYZNAJE DZI$ WIARE W JEZUSA
CHRYSTUSA, MOJEGO JEDYNEGO
PANA | ZBAWICIELA

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
toscia na faske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj si¢ odméwic spo-
kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. Jozefowi (patrz dzies 1., str. 21)

ROZWAZANIE DNIA

»1o, co Ewa stracila przez niepostuszeistwo, Maryja odzyskata przez
WIARE” — tymi stowami modlimy si¢ cz¢sto w liturgii Mszy $wigte;j. ,,Blo-
goslawiona jestes, ktéra§ UWIERZYLA, ze spelnig si¢ stowa powiedziane
Ci od Pana” (Ek 1,45) — wykrzykuje $wigta Elzbieta pod wplywem Ducha
Swietego. Podczas meki oraz tuz po $mierci Zbawiciela — tylko w Niepokala-
nym Sercu Maryi trwala niewzruszona i niezachwiana wiara w Jezusa. Dlatego
Ko$ciét nazwat Maryije ,,Panng wierng” i ,Matka Kosciola”. Przez akt poswie-
cenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi otrzymujemy udzial w wierze Maryi.
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Dzis, kiedy wydaje si¢, ze Koscidt i $wiat przezywaja swoja wlasng drogg
krzyzowa — potrzebujemy tej wiary Maryi bardziej niz kiedykolwiek.
Wszyscy Jej potrzebujemy. Przez akt catkowitego oddania si¢ otrzymu-
jemy dar nieustannej obecnosci Maryi. Ten, kto Jej wszystko oddaje — po-
zwala Jej by¢ obecng — WE WSZYSTKIM. Maryja jest ODTAD zawsze
przy tobie.

Tak jak byta obecna przy Jezusie. Tak jak byta obecna przy swigtym
Janie i przy apostotach. Mamy prawo mie¢ pelng ufnos¢, ze w obecnosci
Maryi i z Maryja u boku nasza wiara w Jezusa przetrwa wszystkie proby —

nawet te najci¢zsze.

@ LEKTURA DUCHOWA

Z Listu Pasterskiego Augusta Hlonda: O zycie katolickie na Slgsku,
1 marca 1924 roku, Katowice
,»Len dziejowy dla Kosciota slaskiego moment musi nas zastaé przygo-
towanych i ztaczonych do obrony krzyza. A poniewaz tu chodzi o cale
chrzescijanistwo i o wiarg calego ludu, musi stana¢ do wielkiego wspdl-
nego czynu z klerem swoim caty §laski lud. Jak kiedy$ nasi krélowie
w niebezpieczenistwie ojczyzny oglaszali pospolite ruszenie i wtedy cate
rycerstwo polskie siadato na koni i nastawialo piersi w obronie kraju, tak
i ja dzi§ wzywam was wszystkich do $wigtej wyprawy w obronie wiary
i Ko$ciota. Zbierzemy si¢ nie z trwoga w sercu, ale silni mitoscig Chrystu-
sowa wystapimy z taka moca, ze nie tylko odwrécimy kleske religijng od
kraju naszego, ale go odrodzimy gleboko i zupelnie najczystszym duchem
Chrystusa.

Przesilenie stanie si¢ poczatkiem trwatego odrodzenia.

Po tym wszystkim spytacie si¢ mnie, na czym wiasciwie to odrodzenie
katolickie polega i jak ono si¢ w naszych warunkach dokona¢ moze.

Obrazem odrodzenia jest wiosna, bo gdy ona w kraj zawita, budzi si¢

cata przyroda z udpienia do nowego zycia. [...]
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To religijne odrodzenie serc nie jest jednak zupetnie podobne do wiosny
w przyrodzie. Sen, w ktérym ro$linno$¢ zima jest pograzona, to sen na-
turalny i zdrowy. Na przebudzenie si¢ z niego wszystko w ro$linnosci
jest przygotowane i niemal czekajace. Tymczasem nasze odrodzenie to
nie przebudzenie si¢ z czerstwego snu, lecz uzdrowienie z choroby. Wi-
dzieli$my, jak ta choroba ci¢zka i niebezpieczna. Nasze wewngtrzne sily
stargane. Organizm tylu jadami zatruty. Wigcej w nim sktonnosci do dal-
szego poddania si¢ chorobie, niz do powstania. To wszystko i ta mdtos¢
nasza i ten stan goraczkowy nie sprzyjaja odrodzeniu. Totez ono nie
przyjdzie do nas jako nagly cud wiosenny, ale osiagnicte tylko by¢ moze
naszg praca i naszym umiej¢tnym wysitkiem. Tego odrodzenia my sami
z pomocy faski Bozej dokonaé¢ musimy.

A najprzéd i czym predzej nalezy wzmocnié stabnaca w duszy $laskiej
sife zywotna. Tg sifg za$ nie jest nic innego, jak wiara i duch Chrystu-
sowy. Wiasnie ten duch Chrystusowy gasnie. Z ptomienia wielkiego
zmalal do stabej iskry, ktéra nie grzeje a mato $wieci. Te iskre trzeba
na nowo rozzarzy¢, a nie rozzarzy si¢ ona niczym innym, jak tylko
nowym ozywczym tchnieniem tego samego Chrystusowego ducha.
Aby si¢ odrodzi¢, musi dusza §laska tego swiezego ducha jak najwigce;j
w siebie wchtona¢, musi si¢ nim nasyci¢, ukarmi¢ i musi go w sobie
przezy¢. Musi si¢ wiarg tak gleboka przejaé, izby si¢ w niej stata owym
podktadem myslowym, na ktérym niby na bezpiecznym fundamencie
opiera¢ si¢ moga zasady katolickie, przekonanie katolickie i ustalony
katolicki §wiatopoglad. Duch Chrystusowy musi w duszy zrodzi¢ owo
poczucie katolickie i 6w czuty zmyst koscielny, ktére w dziedzinie pojeé
religijnych, niemal instynktownie rozeznawaja falsz od prawdy. Duch
wiary musi w duszy wychowywa¢ owo $wiatte a wyrazne sumienie ka-
tolickie, ktdre, stojac na strazy prawa bozego i katolickiej moralnosci,
nie da si¢ niczym ni zamacié, ni przythumic¢. Dusza wiarg owiana musi
w sobie odczud t¢tno owego czucia z Kosciotem, ze Stolica $wigta i z Pa-
piezem, ktdre jest wykwitem chrzescijaristwa i znamieniem prawdziwe;j

katolicko$ci. Dopiero z serc tak w Chrystusie odrodzonych buchna, niby
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ze skalnego Zrédla, wody zywe i czyste, ktére od$wieza religijno$é, ob-
myja obyczaje i podnieca do bujnego zycia wszystkie dzieta, wyroste na
gruncie Kosciota. Z duszy odrodzonej wiarg try$nie odrodzenie zycia’

(https://tinyurl.com/2cu4sxc2).

Z kazania bl. ks. Jana Franciszka Machy, wygloszonego 7 kwietnia
1940 roku w kosciele pw. $w. J6zefa w Rudzie Slaskiej

,Ludzkos¢ dzisiejsza coraz mniej zna Chrystusa i coraz mniej w niej szczgs-
cia i radosci, a coraz wigcej w niej nieszcze$¢ i klgsk. Ciagle zamieszki
w $wiece naocznie nas przekonujg, ze wstrzasanemu cigglymi niepoko-
jami swiatu koniecznie trzeba odrodzenia. My wiemy, ze jedno jest na to
lekarstwo: powré6t do Chrystusa. [...]

Najbardziej charakterystycznym znamieniem dobrego pasterza, kté-
rego Pan Jezus opisuje w swej przypowiesci, przedstawiajac w niej siebie
samego, jest to, ze pasterz dobry zastania samym sobg owieczki przed
napastnikiem i zycie swe oddaje w obronie owiec. Zna¢ i szuka¢ potrafi
niejeden pasterz. Pas¢ i zywi¢ stowami — i to potrafi niejeden.

Ale iluz mamy takich, co by zycie swe dali za owe swe? Takim jest do-
bry Pasterz Pan Jezus [...].

Znakomity wynalazca Simpson zapytany, ktdry ze swych wynalazkéw
uwaza za najwickszy, odrzekt z najwicksza prostota: «Najwicksze odkrycie,
ktérego dokonatem to to, ze jestem grzesznikiem, i ze Jezus Chrystus jest
moim Zbawicielem». Dopdki cala ludzkos¢ nie zrobi tego odkrycia, nie

za$wita jej lepsza przysztos¢” (Gdzie skarb twdj. .., str 32-33).

Z kazania bl. ks. Jana Franciszka Machy, wygloszonego 31 sierpnia
1941 roku

,Pierwszym, czego wymaga od nas obecno$¢ Chrystusa w Naj$wigtszym
Sakramencie jest mocna i nieztomna wiara. Wiara, ktéra nie pozwala
wywiera¢ na siebie wplywu poprzez to, co postrzegaja zmysty, lecz spo-
gladajaca na nieskoriczong moc i potgge Boga. [...]
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«Przyjdicie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obciazeni jestescie,
a Ja was pokrzepigr. Podazajcie zatem za Jego zaproszeniem.

Przychodzcie naprawde czgsto do domu Bozego, aby odda¢ Chrystu-
sowi cze$¢ w Najswigtszym Sakramencie i powierzy¢ Mu wszystkie in-
tencje i cierpienia waszych serc. On wam pomoze. Wprawdzie nie spetni
wszystkich waszych czysto doczesnych, ziemskich zyczen, tak samo nie
odejmie wam wszystkich waszych krzyzéw i mak. Ale wam pomoze, po-
krzepi was i wzmocni w walce ze ztem. I jesli wpadniecie znéw w grzech,
udzieli wam odwagi i sity, abyscie przez szczera pokute powrécili na droge
taski i cnoty” (Gdzie skarb twdj.. ., str. 80-81).

|
\\\ 'l %%

;/Cﬂ)\\j SWIATLO Z FATIMY

Pierwsze stowa, ktdrych Aniot uczy dzieci w Fatimie, brzmia: ,,Boze méj!
WIERZE W CIEBIE!”. Nasuwa to na mysl wyznanie wiary, ktére zaczynamy
od stéw: ,,Wierze w Boga...”. Fatima prowadzi nas do zrédta. Ukazuje to,
co najwazniejsze. Objawienie w Fatimie zaczyna si¢ od wiary i zostaje od razu
polaczone z wynagrodzeniem: ,,Blagam, abys przebaczyl tym, kt6rzy nie
wierzg”. Przestanie z Fatimy jest wielkim wezwaniem do wiary. Czyz nie ta-
kie wezwanie jest ukryte w réznych rodzajach kontakeu dzieci z Matka Boza?

Lucja ma pelny kontake — widzi, styszy i rozmawia z Maryja. Hiacynta
widzi i styszy Matke Boza, ale z Nia nie rozmawia. Franciszek tylko widzi
Matke Boza. I tutaj robi si¢ miejsce dla WIARY. ,,Czwarty wizjoner” to
ten, ktéry uczestniczy w oredziu z Fatimy PRZEZ WIARE.

Jest jeszcze jedno $wiatto zwigzane z wiarg — Maryja sklada obietnice,
ze Portugalia bedzie zawsze wierna dogmatom wiary. Przypomnijmy, ze
Portugalia byta pierwszym krajem na $wiecie, ktéry poswiecit si¢ Niepo-
kalanemu Sercu Maryi. Czy ta obietnica nie wskazuje i nie potwierdza
tego, co pisat $w. Ludwik Grignion de Montfort — ze catkowite oddanie

si¢ daje nam udziat w wierze Maryi?
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g WEZWANIE DNIA

Swiety Jan Pawet 11 przez cale swoje zycie prowadzit notatnik. Nosi on
wymowny podtytut: ,JESTEM BARDZO W REKACH BOZYCH”.
Swieta Tereska od Dzieciatka Jezus otrzymata tytut Doktora Kosciola
jako podkreslenie wagi i geniuszu ukazanej w jej pismach i zyciu — drogi
dziecigctwa duchowego. Pisze ona: ,Jezus z upodobaniem pokazal mi
jedyna droge, ktéra prowadzi w sam Boski Zar, a ta droga jest ufnosé
malego dziecka, ktére bez obawy zasypia w ramionach Ojca...”".
Sprébuj dzis wieczorem zasna¢ w ramionach Ojca. Zamknij oczy i ufaj,
ze Bég Ojciec jest przy tobie i przytula ci¢ swoja kochajaca Obecnos-
cia. Jesli jest to dla ciebie trudne — popro$ Maryje o pomoc. Ona nawet
w najtrudniejszych i najbolesniejszych chwilach swojego zycia wierzyta,
ze jest w ramionach Ojca. Réwniez Teresie Wielkiej Pan Jezus wyjasniat,
ze wlasnie wtedy, kiedy wydawalo sie jej, Ze nie ma przy niej Jezusa —
On byl najblizej. Jezeli chcesz kroczy¢ krélewska droga dziecigetwa —
postandw sobie, aby kazdego dnia zasypia¢ z wigksza ufnosciag w mitos¢
Ojca, w ktérego ramionach jestes. Bég Ojciec marzy o twojej catkowitej

ufnosci.

AKT ODDANIA
Napisz dzi$ na swoim akcie oddania stowa:
»W Twojej obecnosci, Maryjo — wyznaj¢ dzi§ wiar¢ w Jezusa

Chrystusa — mojego jedynego Pana i Zbawiciela”.

E@ SWIATLO StOWA

~Mitowalem Izraela, gdy jeszcze byl dzieckiem, i syna swego wezwalem

z Egiptu. Im bardziej ich wzywatem, tym dalej odchodzili ode Mnie,

7 Rps B, s.191; OC, 5. 220
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a sktadali ofiary Baalom i bozkom palili kadzidta. A przeciez Ja uczylem
chodzi¢ Efraima, na swe ramiona ich bralem; oni za$ nie rozumieli, ze
troszczytem si¢ o nich. Pociggnatem ich ludzkimi wi¢zami, a byty to wigzy
milosci. Bylem dla nich jak ten, co podnosi do swego policzka niemowle —

schylifem si¢ ku niemu i nakarmitem go” (Oz 11,1-4).

A

Z
[ )] MAEY WIECZERNIK MODLITWY

D

X

Modlitwa milczenia rodzi wiare, ktéra zwycieza $wiat.

Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobista w ciszy.

Médl sig tak, jak cig poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekeji.

AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowac i doswiadczaé prawdy, ktdra wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekeji
Oddanie33. Czyn tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPELNI] MNIE DZIECIECA MIELOSCIA, KTORA MIA-
LES DO MARYI!
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DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWAEA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW. AMEN
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SWIADECTWO

Kilka lat temu zdiagnozowano u mnie depresie...

Przez te ostatnie 33 dni tak wiele niecodziennych sytuacji miato miejsce
w moim zyciu, ze musiatabym by¢ slepa, aby nie zawwazy¢ ingerencji sity
wyzszej.

Chociaz pochodze z rodziny katolickiej, kilkanascie lat temu zaczetam oddala¢
si¢ od Kosciota. Na studiach przestatam uczeszczad na Msze swigtq i modlic
sig. Z sakramentow korzgystatam ,,od swigta”. Postawitam na rozwdj naukowy
i 0sobisty oraz podrézowanie. Przez wiele lat mieszkatam w kraju, w ktérym
nawet nie bylo Kosciota Katolickiego. Kilka lat temu zdiagnozowano u mnie
depresje i nerwice — konsekwencije kilku traumatycznych zdarzen.

Bylam tak daleko od Boga i Kosciota przez wiele lat. Dzis rano, dokladnie
po 33 dniach, kiedy miatam dokonad zawierzenia, w drodze do pracy zna-
lazlam na chodniku medalik Matki Bozej. Sprawdzitam, czym on jest, bo
nigdy nie nositam medalikéw ani krzyzyka; nawet nie mam krzyza u siebie
w domu — jedynie Pismo Swigte. Teraz jest réwniez i ten medalik :) Wiem,
ze to dopiero poczqtek mojej drogi. Bég zaplad za modlitwe i za te rekolekcje.

Ilona
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)
Bo tej Matki potrzebujemy, bo ta przyszlosé idzie,

a ta przyszlosé bedzie lepsza, bo wykrzesana tq
Whzechmocq, ktdrg Bog w naszych czasach w rece
Matki Najswigtszej sklada. Ona te wszechmoc
wieczng dzierzy w swym reku. Ona kierunki
nadawac bedzie swiatu. Ona narody poprowadzi
tq Wiszechmocq Bozq, ktdrej staje sig
na lata najblizsze szafarky.

Modlmy si¢, do Matki Najswietszej, aby nam byla
zawsze Opiekuntkq i Krélowq!.

kardynal August Hlond



DZIEN 27

UZNAJAC TESTAMENT Z KRZYZA:
,OTO MATKA TWOJA”, PRZYJMUJE
DZI$ CIEBIE, MARYJO, ZA MOJA
MATKE | KROLOWA

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
toscia na faske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj si¢ odméwic spo-
kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. Jozefowi (patrz dzies 1., str. 21)

ROZWAZANIE DNIA

Oto jest ,godzina Jezusa”. Ta godzina, ktdrej tak bardzo pragnal. Godzina,
dla ktérej przyszedt na $wiat. To jest ta godzina, w ktdrej mitosierdzie
zwycigzyto sprawiedliwos¢. Godzina ostatecznego objawienia nieskoni-
czonej Milosci Boga — do mnie, do kazdego. W tej chwili Jezus oddaje
mi wszystko —przez swoja $mier¢ i przez swoj testament. ,,Oto Matka
twoja” (J 19,27) — w tych stowach Jezus ofiaruje mi Dwa Wielkie Dary,
w ktérych jest Wszystko: oddaje mi swoja Matke i oddaje mi caty swoja
Mito$¢ do Maryi.
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Stowo Boze méwi, ze na krzyzu Jezus ogotocit si¢ ze wszystkiego. Co sig
wigc stato z Jego mitoscig do Maryi? Wiemy przeciez, ze mitos¢ ,,nigdy
nie ustaje”, jest wieczna — nie mogta umrzeé. Co si¢ wiec stato z miloscig
Jezusa do Maryi, zanim Jezus umart na krzyzu? Znalazta swoja kontynu-
acj¢... W sercu umilowanego ucznia.

Dlatego Jezus méwi do Maryi: ,,Oto syn twéj”: w sercu mlodego Jana
zyje juz bowiem mito$¢ Jezusa — SYNA MARYI.

,Oto Matka twoja” — przez te stowa Jezus méwi do mnie: Oddaje ci
Maryje. Do tej godziny byla cala moja. Od tej godziny jest CALA
TWOJA. TOTA TUA. Oddaje ci cala Moja Milos¢ do Maryi. Od tej
godziny mozesz kochaé¢ Maryj¢ Moja Miloscia.

Jezus méwi tez do Maryi: ,oto syn Twéj” (J 19,26). Przez te stowa
méwi do Matki: Oddaje ci mojego ucznia. Do tej godziny byt caty mé;.
Od tej godziny jest CALY TWOJ. TOTUS TUUS.

Stowo Boze méwi: ,] OD TE] GODZINY, UCZEN WZIAL JA DO
SIEBIE” (J 19,27). Droga catkowitego oddania zrodzita si¢ na Krzyzu.
W Sercu Jezusa. CO TO ZNACZY PRZYJAC TESTAMENT JEZUSA?
Oznacza to potrdjng zgode. Przyjaé testament z krzyza — oznacza powie-
dzie¢ trzy razy: TAK:

TAK, Panie Jezu — zgadzam si¢ przyja¢ Maryje. Przyjmuje¢ cala Ma-
ryj¢ — calym soba.

Maryjo — jestes cata moja.

TAK, Panie Jezu — zgadzam si¢ przyja¢ cata Twoja Mitos¢ do Maryi.

Maryjo, cheg Cig kocha¢ mitoscia Jezusa.

TAK, Panie Jezu — zgadzam si¢ naleze¢ caly do Maryi.

Maryjo — jestem CALY TWOJ.

Niech nam w tej drodze towarzysza pickne stowa swictego Jana Pawla II,
ktéry modlit si¢ do Maryi stowami:

»Zawsze tak wiele méwilty mi te stowa, ktére Twéj jedyny, rodzony Syn,

Jezus Chrystus, Odkupiciel cztowieka, wypowiedzial z wysokosci krzyza
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do Jana — apostota i ewangelisty: «Oto matka Twoja». Zawsze w stowach
tych znajdowatem miejsce kazdego cztowieka — i moje wlasne miejsce”
(heeps:/[www.ekai.pl/dokumenty/akt-oddania-matce-bozej/).

,Oto matka Twoja” — w tych stowach jest tez miejsce dla ciebie.

@ LEKTURA DUCHOWA

Z kazania bl. ks. Jana Franciszka Machy, wygloszonego 26 maja
1941 roku

»Czy Maryja moglaby nam nie pomdc, skoro jest nasza Matka?. Na-
sza Matka stata si¢ w ogromnym bélu duchowym juz tam pod krzyzem
na Goérze Kalwarii, kiedy Jezus powiedziat: «Patrz, oto Matka twojal»,
a stowa te wedlug $wigtych nie byly skierowane tylko do Jana, lecz takze
do nas. Maryja jest najlepszg ze wszystkich matek. Jej che¢ do czynienia
dla nas dobra jest wedlug $wictych o wiele wigksza niz nasza ochota na

jego otrzymywanie” (Gdzie skarb twdj. .., str. 132)

Z nauczania bl. ks. prymasa Stefana Wyszyniskiego

»A wy jestescie Cialem Chrystusowym, jedni drugich czlonkami. Jestescie
wlaczeni w ogromny organizm, ktdry zyje i nie umiera, jak jego Glowa.
On si¢ rozwija, poteznieje w Kosci6t walczacy, czyli pracujacy, w Kosciot
oczyszczajacy si¢ i w Koscidt triumfujacy zwyciezcami. Jest to whasnie ta
sanctorum communio. Wierz¢ w [...] $wiety Kosciél powszechny, swie-
tych obcowanie.

Mozna powiedzie¢ wszystko to samo takze w liczbie pojedynczej, tak
jak méwilismy w liczbie mnogiej: Spraw, Ojcze, aby on i ona jedno byli,
lub byli ze mna, jako ja i Ty, Ojcze, jedno jestesmy. Ja w niej i w nim,
a on i ona we mnie, aby$my byli jedno. Ty jeste$ cztonkiem Chrystu-
sowym! Ty jeste$ Ciatem Chrystusowym i cztonkiem sposréd cztonkéw

tego Ciata.
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Gdy si¢ urodzitem i Kosciét mnie ochrzcil, od razu wlaczyt mnie do tej
universitas §wigtych oczyszczajacych sig, walczacych i pracujacych. Nie
jestem sam. Juz od poczatku jestem w tej wielkiej wspdlnocie, w wielkiej
spolecznosci, w Bozej rodzinie.

W takim wlasnie Kosciele jestem ja. I to nie tak, jak kamien na dnie
todzi. Nie! Jestem jakas czastkq Kosciota, jestem jego komérka, przedziw-
nie wrazliwg i czula. Bo gdy mnie méj Kosciét dotknie, to ja czuje, gdy
mnie poglaszcze, gdy na mnie spojrzy, pobtogostawi, gdy mnie rozgrze-
szy i nakarmi Ciatem Chrystusowym, gdy nieustannie modli si¢ za mnie
i nieustannie mnie wspiera, to ja to wszystko czuje. To wszystko mnie
dotyka, jakby komdreczka mojego bytu, mojego istnienia byla jakas roz-
raniona, krwawigca, wyjatkowo uczulona, ze nie sposéb, bym tego nie
odczuwal.

Po prostu czuj¢ wszystko, co Kosciét nade mna robi i co Kosciét we
mnie robi. Czuje¢ jego macierzyriskie oczy, jego spojrzenie i wiem, ze to
Chrystus na mnie patrzy oczyma Kosciota. On do mnie przemawia, leczy,
ciagle mnie szuka i nieustannie mnie upomina. On prostuje moje Sciezki
i w ten sposéb chroni od ekstrawagancji, On nieustannie doprowadza
mnie do przytomnosci i réwnowagi.

I nie zraza si¢ mna! Ciagle liczy na mnie, ciagle oglada si¢ na mnie,
zatrzymuje si¢, gdy nie mogg nadazy¢ za Nim, dotrzyma¢ Mu kroku,
i zachg¢ca mnie: No chodz, no chodz... Nie opuszczg cig, nie zostawie
ci¢ samego. Jestem przy tobie, jestem dla ciebie, jestem w tobie. Jestem
toba, bo i ty jeste$ Kosciotem.

Ty jeste$ Ciatem Chrystusowym i wspétmalzonkiem, wigc ty jestes Kos-
ciolem Bozym. Jest to tak odwaznie powiedziane! Ale dlaczego mam by¢
Koéciotem? Dlatego, ze w tobie jest Tréjca Swicta — tak jak w Kosciele.
Dlatego, ze w tobie jest Stowo Wecielone, zyjacy Chrystus historyczny — tak
jak w Kosciele. W tobie jest nieustannie Duch Swiety, ktéry jest Duchem
Ojca i Syna, i nieustannie méwi w tobie. Ciebie ogarnia najlepsze serce
Krewniaczki Tréjcy Swiqtej, Matki Boga Wcielonego, Maryi. Na tobie

jest wszystko, co Ko$ciét wziat z krzyza Chrystusowego i ma dla ciebie.
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Po tobie sptyneta woda chrztu §wigtego i jeste$ ochrzeczonym cztowiekiem.

Jest wyci$nigte na tobie znamie chrztu” (Blogostawione oczy, str. 86-92).

My

~x 4

;Q; SWIATLO: MATKA KOSCIOLA - $w. Pawet VI

21 listopada 1964 roku, na zakonczenie III sesji Soboru Watykan-
skiego II, papiez Pawel VI uroczyscie oglosit:

,»Totez uznaliSmy za stosowne oglosi¢ uroczyscie na tej publicznej Sesji
tytut na czes¢ Najswigtszej Dziewicy; tytul, o ktdry proszono z réznych
stron $wiata katolickiego, tytut szczeg6lnie Nam drogi, gdyz z przedziwna
synteza wyraza uprzywilejowane miejsce przyznane Naj$wictszej Maryi
Pannie w Kosciele przez obecny Sobér.

PRZETO NA CHWALE MATKI BOZE] I KU NASZEMU POKRZE-
PIENIU, OGEASZAMY NAJSWIETSZA MARYJE PANNE MATKA
KOSCIOLA, TO JEST MATKA CALEGO LUDU BOZEGO, ZA-
ROWNO WIERNYCH, JAK I PASTERZY, KTORZY NAZYWAJA JA
NAJUKOCHANSZA MATKA. PRAGNIEMY, BY POD TYM NAJ-
MILSZYM TYTULEM OD TEJ CHWILI, ‘DZIEWICA-MATKA
BYLA JESZCZE BARDZIE] CZCZONA I WZYWANA PRZEZ LUD
CHRZESCIJANSKI. [...]

W Niej przeto caly Kosciét — w swej niezréwnanej prawdzie zycia i dziata-
nia — osigga najskuteczniejsza forme doskonalego nasladowania Chrystusa.

Pragniemy zatem, by przez Konstytucje o Kosciele przypieczetowana
ogloszeniem Maryi MATKA KOSCIOLA tj. wszystkich Wiernych i Paste-
rzy, lud chrzescijariski z wigkszg i goretsza ufnoscia zwracat si¢ do Naj-
$wigtszej Dziewicy, oddajac Jej nalezng cze$¢ i uwielbienie. [...]

Juz wielki §w. Ambrozy zachecat: ,,Niech w kazdym bedzie dusza Maryi,
aby uwielbia¢ Pana; niech w kazdym bedzie duch Maryi, aby rozradowat
si¢ w Bogu”. [...]

Gdy tymczasem zwracamy si¢ w gorgcej modlitwie do Dziewicy, aby blogo-
stawita Sobor Ekumeniczny i caly Koscidt, przyspieszajqc godzing zjednoczenia
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wszystkich chrzescijan, spojrzenie nasze otwiera si¢ na nieskoriczone hory-
zonty catego $wiata, przedmiot zywych zainteresowan Soboru Powszech-
nego. Ten wiasnie $wiat §wietlanej pamigci Poprzednik Nasz PIUS XII,
nie bez natchnienia z wysoka, poswigcit uroczyscie Niepokalanemu Sercu
Maryi. Uwazamy dzi$ za stosowne, w szczegdlny sposéb przypomnieé
powyiszy akt Konsekracji. |...]

W ten sposéb réwniez My chcemy powierzyc opiece Matki Niebieskiej caly
Rodzing Ludzkg, wraz z jej problemami i udr¢kami, z jej szlachetnymi
dazeniami i ptomienna nadziejg. [...]

O Bogurodzico Dziewico, Najdostojniejsza Matko Kosciota! Tobie po-
wierzamy caty Koscidt i Sobor Powszechny. [...]

TWEMU NIEPOKALANEMU SERCU, BOGURODZICO DZIE-
WICO, ODDAJEMY W KONCU CALY RODZAJ] LUDZKI. PRO-
WADZ GO KU POZNANIU JEDYNEGO 1 PRAWDZIWEGO
ZBAWICIELA: JEZUSA CHRYSTUSA. ODDAL OD NIEGO KARY
ZA GRZECHY. OBDARZ CALY SWIAT POKOJEM — W PRAW-
DZIE, SPRAWIEDLIWOSCI, WOLNOSCI I MILOSCI” (https://ti-
nyurl.com/3j6sjxj5).

Kosciét swiety przyjat uroczyscie Maryje za swoja Matke i uznat Ja Krélowa.
Przyniosto to, zdaniem o. Dolindo — duchowe owoce, kt6rych nie da si¢
obja¢ ludzkim rozumem. Ty takze mozesz przyja¢ Maryje za swoja Matke
i Krélowa. I tym razem owoce przerosna twoje najsmielsze oczekiwania.
Przez akt poswigcenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi przyjmujesz testa-

ment Jezusa. Stajesz si¢ wlasnoscia Maryi, a Maryja staje si¢ twoja wlasnoscia.

TOTUS TUUS. TOTA TUA.

é WEZWANIE DNIA

Objawienia w Guadalupe rzucajg szczegélne $wiatto na rozwazana

dzi$ tajemnicg. Maryja ukazala si¢ Juanowi Diego, ktéry byl ostatnim
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w hierarchii cztonkiem swojego plemienia. Byt on osobg lekcewazona,
wy$miewang i nic po ludzku nieznaczaca. Tym bardziej niezwykle jest to,
co czyni Maryja, ktdra zwraca si¢ do niego stowami:

»M6j najmlodszy i NAJDROZSZY SYNU...” (http://tinyurl.com/
ykdz2398). Nie tylko nazywa go ,,synem”, ale uzywa formuty, kt6ra miesz-
karicy tamtych rejonéw zwracali si¢ tylko do... Kréla! NIESAMOWITE.
Ona przyjeta do serca stowa Jezusa DOSEOWNIE. Jestes Jej ,,synem”.
Jej Jezusem.

Przyjmij dzi§ do serca t¢ prawde: JESTES SYNEM MARYI. JESTES
CORKA MARYI. To nie jest wymyst cztowieka ani pomyst redaktoréw
tych materiatéw. To sa SELOWA JEZUSA. ,,Oto syn Twdj”. ,Oto matka
Twoja”. Kiedy Jezus wypowiada te stowa — to, co wypowiada, wydarza
sig, staje rzeczywistoscia.

Powtarzaj sobie czgsto — jak refren ulubionej piosenki — Jestem SYNEM
MARYI czy tez: Jestem CORKA MARYI.

Wyobraz sobie taka scen¢ Sadu Bozego: przychodzisz przed Boze oblicze.
Aniotowie pytaja: Kim jeste$? Na to podchodzi Maryja, kladzie ci reke na
ramieniu i méwi z mitoscia i duma: ,,TO JEST MO] SYN”, , TO JEST
MOJA CORKA”... Zyczmy sobie takiego sadu Bozego.

AKT ODDANIA
Dopisz dzi$§ na swoim akcie oddania sfowa:

»Uznajac testament z Krzyza: «<Oto Matka twoja» — przyjmuje dzis
Ciebie, Maryjo, za moja Matke i Krélowa”.

H@ SWIATLO SEOWA

,O Panie, jam Twdj stuga, jam Twdj stuga, syn Twojej stuzebnicy: Ty ro-

zerwale$ moje kajdany” (Ps 116,16).
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,/(/ MALY WIECZERNIK MODLITWY

Dziecko Maryi jest dzieckiem modlitwy, poniewaz Maryja jest PELNA
MODLITWY.

Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobista w ciszy.

Médl si¢ tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawia¢ z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekgji.

AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowad i do$wiadczaé prawdy, ktéra wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekgji
Oddanie33. Czy1 tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPELNI] MNIE DZIECIECA MILOSCIA, KTORA MIA-
LES DO MARYI!

DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWAEA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW. AMEN
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SWIADECTWO

Poznatam swojg MATKE...

Na poczqtku drogi nawrdcenia, kiedy zwrécitam si¢ do Jezusa, doswiadczy-
tam Go jako Boga zywego. Zrobit pozytywng rewolucje w moim zyciu, ale
w tym wszystkim brakowato mi Maryi. Nie czutam do Niej mitosci, nawet
nie moglam doszukac si¢ Jej obecnosci w moim Zyciu, mimo ze modlitam
si¢ na rézaricu.

W koricu przyszedt czas na 33-dniowe rekolekcje, podczas ktorych wiele sig
zmienito. Kazdego dnia, gdy stuchatam rozwazan, dziato si¢ ze mng cos
dziwnego: placz, placz i placz. Nie wiem dlaczego, ale tzy same sptywaty mi
po policzku. Maryja przeprowadzata mnie przez te dni z ogromnq czutos-
ciq. Najpickniejsze jest to, ze poznatam swojg MATKE. Jej cnoty, wartosé,
mitosé. Kim byt dla Niej Jezus — kim ja jestem dla Niej. Z mojq biologiczng
mamaq nie mamy ze sobq dobrych relacji. Brakuje mi mamy, z ktorgq usigde,
porozmawiam czy sig pozalg. Teraz wiem, ze to nieprawda. Mam Matke,
ktdra mnie zna, stucha, nie krytykuje i kocha bezgranicznie. Nawet nie wie-
dziatam, ze tak mi Matki brakowato.

Dzigki temu zawierzeniu, oddaniu sig Jej, catkowicie zmienit sig mdj stosunek
do calego zycia. Od ostatniego dnia, kiedy oddatam Jej swoje serce, a wziglam
Jej Serce, czuje sig szczesliwa. Mam duzy pokdj serca, bo wiem ze Ona jest
pray mnie. Doswiadczam, ze praymnozyta mi cierpliwosci. Odrabianie lekcji
z dzieémi nie sprawia mi juz problemu. Mam w sobie Jej mitosé i czuje sig
naprawde bezpieczna. Nie pamigtam, kiedy bylam tak spokojna. Wiem, ze
z laskq trzeba wspdlpracowad i bed sig starac.

Maryjo, Najswigtsza Matko Boga i moja, dzi¢kuje Ci za ten wspdlny
czas. Dzigkuje, ze nie zrezygnowatas ze mnie. Chwala Panu!

Uczestniczka
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DZIEN 28

+W ZJEDNOCZENIU Z SERCEM
JEZUSA | MOCA JEGO MILOSCI”

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
tocig na taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj si¢ odméwié spo-
kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA $WIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. Jozefowi (patrz dzies 1., str. 21)

ROZWAZANIE DNIA

Akt poswigcenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi to nie jest méj indywi-
dualny, prywatny akt. Lacze si¢ z Sercem Jezusa i poswigcam si¢ Maryi
mocg Jego Mitosci. W zjednoczeniu z Sercem Jezusa to znaczy: w zjed-

noczeniu z Eucharystiq, bo Serce Jezusa bije w Eucharystii.

Eucharystia jest tajemnica CALKOWITEGO ODDANIA. W kazdej

Eucharystii Jezus oddaje sie caly Ojcu. W kazdej Komunii Swietej Jezus

oddaje mi CALEGO SIEBIE. Przez Nig Jezus méwi do mnie: ,CALY

JESTEM TWOJ”. Oddajac si¢ catkowicie Maryi — tacze si¢ z Jezusem:
Jezus wszedt do tona Maryi przez akt Weielenia.

Jawchodze¢ do Jej ,ona” przez akt poswigcenia si¢ Jej Niepokalanemu Sercu.
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Jezus chcial by¢ Jej dzieckiem i ja cheg by¢ Jej dzieckiem.

Syn Maryi, Cérka Maryi — to moje nowe imie.

Jezus chcial przyjac zycie od Maryi i ja cheg przyja¢ nowe zycie od Maryi.
Jezus byt Jej poddany i ja chce by¢ Jej poddany.

Jezus méwit do Maryi: ,Mamo” i ja chcg tak do Niej méwié.

Juz nie ja zyjg, ale zyje mnie Chrystus — kochajacy Maryje.

MOIM IDEALEM I CELEM JEST MIEOSC JEZUSA DO MARYL.
Chcg kocha¢ Maryje Mitoscia Jezusa.
Mitoscia wewnetrzna, czula, $wieta, stala i bezinteresowna.
Nie zadowolg si¢ niczym innym, bo wszystko inne to za mato, by za-
spokoi¢ pragnienia wzajemnej milosci Jezusa i Maryi.

»Jezu, zyjacy w Maryi, przybadz i zyj w nas!”

Jak zjednoczy¢ si¢ z Sercem Jezusa i zy¢ moca Jego milosci?

Krélewska droga zjednoczenia si¢ z Sercem Jezusa jest adoracja Naj-
Swictszego Sakramentu. Za kazdym razem, kiedy z wiarg i miloscia
trwasz w milczeniu przed Jezusem Eucharystycznym, napetniasz si¢ Jego

mitoscia.

LEKTURA DUCHOWA

Z ksiazki ks. dr. Emila Neuberta pt. Mdj Ideat — Jezus, Syn Maryi

»Kochasz Maryje — nie, juz nie ty Ja kochasz, ale Ja kocham Ja w tobie. |...]

Jezus:

Bracie mdj, wobec tego, ze moje zycie jest twoim zyciem i Matka
moja — twoja Matka, fatwo ci jest nasladowaé¢ moja mitos¢ dziecigca
wzgledem Niej.

Ale nie powinienes Mnie nasladowa¢ tylko tak, jak uczen nasladuje

swego mistrza albo jak chrzescijanin na ziemi nasladuje swego niebieskiego
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patrona. Jestem wigcej niz Wzorem, stojacym przed toba: jestem pier-
wiastkiem twego wewngtrznego zycia.

Zyjesz przeze Mnie. Moje usposobienie musi si¢ staé twoim usposo-
bieniem. Jestem szczepem winnym, a ty latorosla: te same soki kraza
w szczepie jak i w latoroslach.

Jestem Glowa, a ty cztonkiem mojego Ciata Mistycznego: ta sama krew
plynie zaréwno w glowie, jak i w cztonkach.

Kiedy jeste$ czysty, to Ja jestem czysty w tobie; kiedy jestes cierpliwy,
to Ja jestem cierpliwy w tobie; kiedy wypetniasz akty mitosci, to Ja wy-
pelniam je w tobie; zyjesz, juz nie ty zyjesz, ale Ja zyj¢ w tobie; kochasz
moja Matke — nie, juz nie ty Ja kochasz, ale Ja kocham Ja w tobie.

Czy rozumiesz teraz, dlaczego jestes taki szczgsliwy, ze kochasz Maryje?
To Ja w tobie szczgdliwy jestem, ze Ja kocham” (http://www.u-pallotynek.
pl/content/ksiazka.pdf, str. 7.)

Z ksiazki ks. dr. Emila Neuberta pt.: Zycie w zjednoczeniu z Maryjq
»,Gdy méwimy do Maryi, powinnismy zda¢ sobie sprawe, ze robimy to
w imieniu Jezusa, aby by¢ Jezusem, ktéry wychwala swoja Matke i Jej
dzickuje. Istnieja rézne sposoby na poglebianie tej swiadomosci.

Pierwszym z nich jest rozwazanie uczucia mitosci Jezusa wobec swo-
jej Matki.

Drugi sposéb polega na tym, aby przed odméwieniem jednej z dtuz-
szych modlitw skierowanej do Maryi (Rézarica, litanii, oficjum) przystapié
do komunii duchowej i prosi¢ Jezusa, Syna Maryi, aby do nas przyszedl,
wspierajac nas w uwielbianiu swojej Matki, mitowaniu, podziwianiu
i dzickowaniu Jej. Przed krétkimi modlitwami wystarczy po prostu po-
wiedzieé: «Panie Jezul», ktdre to zawotanie oznacza: ,,Przyjdz, porozma-
wiac ze swoja Matka przeze mnie!”.

Zamiast recytowa¢ samemu: «Matko nieskalana, Matko najczystsza,
Matko najmilsza, Matko przedziwna... médl si¢ za nami», lepiej we
dwoéjke, wraz z Jezusem, zwracad si¢ do Maryi. W tym utozsamieniu

si¢ z Nim, w czasie modlitwy, do§wiadczamy wigcej gorliwosci, mitosci,
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ufnosci i wigkszej satysfakcji, i sprawiamy Maryi — Jezus i ja — nieporéw-
nywalnie wigcej radosci. Wéwczas i Pan Jezus do§wiadcza ogromnej rado-
§ci. [...] Jednoczac si¢ z Jezusem w czasie modlitwy do Maryi, pomagamy
Mu kocha¢ Jego Matke; stajemy si¢ dla Niego niejako «dodatkowym czto-
wieczefistwem» w praktykowaniu Jego synowskiej mitosci do Tej, ktéra
jest Mu nieskoriczenie drozszg anizeli jakiekolwick inne stworzenie. C6z
za rado$¢ mozemy Mu sprawid! [...].

Jesli poswigciliby$my si¢ catkowicie Maryi, to wiasnie po to, aby Ona
mogta w nas swobodniej dziata¢, wedlug Jej wlasnych upodobari. A Jej
zamiary maja na wzgledzie tylko samego Jezusa — Jezusa zyjacego we
mnie i pragnacego zy¢ we wszystkich ludziach. Ona chce wykorzystaé
dziatania, ktére Jej poswigcamy, aby jeszcze mocniej kochaé swego Syna,
dzickowa¢ Mu i uwielbia¢ Go; aby On si¢ narodzit i zyt we wszystkich
ludziach, ktérych Ona stala si¢ Matka na Kalwarii. [...]

Dla dusz maryjnych, zyjacych zyciem wewngtrznym, zwlaszcza dla tych,
ktére cieszg si¢ darem obecnosci Maryi [...] nawyk jednoczenia si¢ z Jezu-
sem, aby rozmawia¢ z Maryja i jednoczenia si¢ z Maryja, aby rozmawia¢
2 Jezusem, staje si¢ koniecznoscia. [...]. Swiety Jan Eudes méwi o «kocha-
niu Jezusa sercem Maryi, a Maryi sercem Jezusa». To wyrazenie, w réz-
nych jego formach, mozna czesto ustysze¢ z ust wielu dusz maryjnych. Juz
$w. Anzelm, pig¢ wiekéw przed $w. Janem Eudes'em, ulozyt nast¢pujaca
modlitwe: «O, dobry Synu, przez mito$¢, jaka kochasz swoja Matke, daj
mi, proszg, kocha¢ Ja prawdziwie, tak jak Ty Ja prawdziwie kochales. O,
dobra Matko, przez mito$¢, jaka kochatas swojego Syna i pragnetas, aby
byt kochany, wyjednaj mi, prosz¢, abym kochat Go tak prawdziwie, jak
Ty Go prawdziwie kochatas i pragnetas, aby byt kochany».

[...] Wotajac: «Maryjol», wkltadamy w to wezwanie nie tylko nasze
whasne uczucie dla Matki Najswigtszej, ale takze i przede wszystkim to,
co dusza Jezusa czuje do swojej Matki. A w zawolaniu: «Jezu!» to Maryja
modli si¢ w nas i kocha swojego Syna, a my doswiadczamy ufnosci i mi-
tosci, z jakimi Ona wypowiada to imi¢ poprzez nasze usta” (https://www.

gaudemaria.org/kochac-maryje-sercem-jezusa-a-jezusa-sercem-maryi/).
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\\\ d %%
i@i SWIATLO Z FATIMY

7\
To jedno z najwazniejszych $wiatet Fatimy: jedno$¢ Jezusa i Maryi. Jezus
dziata w jednosci z Maryja. W tym $wietle — jednoczy¢ si¢ z Jezusem to
znaczy: DZIALAC W JEDNOSCI Z MARYJA.

Przyjrzyjmy si¢ $wiattu, ktére dochodzi do nas z Fatimy.

Jednos¢ Jezusa i Maryi w stowach Aniota

Podczas pierwszego spotkania z dzie¢mi, po nauczeniu ich modlitwy wy-
nagradzajacej, Aniot méwi: , Tak macie si¢ modli¢! Serce Jezusa i Maryi
stuchaja z uwaga waszych présb”.

Podczas drugiego ukazania si¢ Aniol wzywa dzieci do modlitwy sto-
wami: ,,Mddlcie si¢! Médlcie si¢ duzo! Serce Jezusa i Maryi chea przez
was okaza¢ ($wiatu) wiele mitosierdzia. Ofiarujcie bezustannie Najwick-
szemu modlitwy i umartwienia”. To niezwykle ciekawe i zastanawiajace,
ze Aniot uzywa sformulowania: ,Serce Jezusa i Maryi” — tak jakby mowa

byla o jednym, catkowicie zjednoczonym Sercu.

Podczas trzeciego ukazania si¢ dzieciom Aniot uczy je modlitwy wynagro-
dzenia grzechéw przeciw Jezusowi Eucharystycznemu. Modlitwa koriczy
si¢ stowami: ,,Przez niezmierzone zastugi Jego Naj$wictszego Serca i Nie-

pokalanego Serca Maryi prosz¢ Was o nawrdcenie biednych grzesznikéw”.

Jednos¢ Jezusa i Maryi w spotkaniach z Matka Boza
Podczas drugiego ukazania si¢ dzieciom Maryja méwi do Lucji w imie-
niu Jezusa: ,Jezus chce si¢ postuzy¢ toba, aby ludzie mnie poznali
i pokochali. Chcialby ustanowi¢ na $wiecie nabozefistwo do mego Nie-
pokalanego Serca”.

W tym samym objawieniu Maryja ukazuje dzieciom wizj¢ swojego Nie-
pokalanego Serca, ktére jest otoczone korong cierniows. Serce otoczone
korong cierniowg to tradycyjny wizerunek Serca Jezusa. Serce Maryi byto

najczesciej przedstawiane jako przeszyte przez miecz i otoczone kwiatami.
~
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W Fatimie Maryja ukazuje nam swoje Serce, ktdre jest otoczone korong
cierniowa, tak jakby zamiast swojego serca miafa Serce Jezusa.

Podczas trzeciego ukazania si¢ Maryja uczy dzieci modlitwy do od-
mawiania podczas umartwien i sktadania duchowych ofiar: ,,O Jezu,
czyni¢ to z mitosci dla Ciebie, za nawrécenie grzesznikéw i za zadosé-
uczynienie za grzechy popetnione przeciwko Niepokalanemu Sercu
Maryi”. Tutaj réwniez zostaje ukazana jedno$¢ Jezusa i Maryi. Po raz
kolejny Maryja zdaje si¢ méwi¢ w imieniu Jezusa. Z Jej stéw mozemy
wyczytad, ze to Pan Jezus upomina si¢, aby wynagradza¢ grzechy, ktére
rania Jej Serce.

13 pazdziernika, podczas ostatniego objawienia Matki Bozej, dzie-
ciom ukazuje si¢ $w. J6zef z Dzieciatkiem Jezus, a nastgpnie Pan Jezus
z Matka Boza Bolesna. Jezus i Maryja razem dokonuja ostatniego ob-
jawienia.

Jedno$¢ Jezusa i Maryi jest klamra, ktéra spina przestanie z Fatimy.

Wezwanie do wynagradzania, ktére slyszymy w Fatimie — jest po-
dwdjne: mamy wynagradzaé Eucharystycznemu Sercu Jezusa oraz

Niepokalanemu Sercu Maryi.

Podsumowanie

Zaproszenie do poswiccenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi ma swoje
zrédto i czerpie CALA SWOJA MOC Z SERCA JEZUSA. W zjedno-
czeniu z Nim i moca Jego Mitosci — kochaé Maryje, wynagradzaé, modli¢

si¢ i ratowa¢ dusze naszych braci i sidstr. Oto nasze zadanie.

Mito$¢ Jezusa do Maryi jest gwarancjg naszego zwyciestwa. Pozostaje
tylko jedno kluczowe pytanie: Jak i skad czerpa¢ moc z Serca Jezusa?

Odpowiedz jest bardzo prosta: Z EUCHARYSTII. Mozemy to czynié
na trzy sposoby:
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1. Przez gleboki i swiadomy udzial we Mszy $wigte;.
2. Przez przyjmowanie z miloscia Komunii Swiqtej.

3. DPrzez wierng i systematyczng adoracj¢ Najswictszego Sakramentu.

g WEZWANIE DNIA
Zapraszamy ci¢ dzi§ do dwoch rzeczy:

1. Daj $wiadectwo. Kocha¢ to znaczy takze — dawaé $wiadectwo. Moze
zechcesz da¢ dzi§ swiadectwo swojego przezywania tych rekolekgji? Jesli
chcesz si¢ podzieli¢ swoim do$wiadczeniem, napisz $wiadectwo twojego
przezycia tych rekolekgji i wyslij na nasz adres: kontakt.apostolat33@
gmail.com

To bardzo wazne. Dzigki temu twoje przezycie bedzie mogto dotrze¢ do
wigkszej liczby os6b, pozostajac anonimowym, poniewaz wspominamy
tylko imi¢ osoby. Nasze $wiadectwa sa tym, co ma najwicksza site, aby
zacheci¢ kolejne osoby do przezycia tych rekolekgji.

Dlatego zachg¢camy ci¢ i prosimy — jesli doswiadczytes lub doswiad-
czyta§ w tych rekolekcjach Bozych task — daj $wiadectwo i napisz

nam o tym.

2. Odméw t¢ pigkna modlitwe, ktdra wyraza jedno$¢ w Mitosci z Jezu-
sem i Maryja:

Modlitwa do Dwéch Serc Miltosci'®
Jezu! Maryjo! Kocham Was! Okazcie nam Swoje milosierdzie.

Ratujcie wszystkie dusze. Amen.

18 Cyt. za: https://www.2srdcelasky.cz/pl/modlitwa/; Imprimatur: Poznan, dnia 29 kwiet-
nia 2000 r. L. dz. 2328/2000 ks. Bp. Marek Jedraszewski — Wikariusz Generalny.
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O! Serca Petne Mitosci!

O! Serca na zawsze mitosciq zlgczone! Uczyricie mnie zdolnym
do mitowania Was zawsze i nieustannie.

Wspomagajcie mnie, abym innym pomagat Was kochac.
Serce Jezusa!

Przyjmij moje zngkane serce i nie oddawaj mi go, dopdki nie
stanie sig plongcym ogniem Twojej Mitosci.

Wiem, ze nie jestem godzien byé blisko Ciebie,

ale przyjmij mnie i oczys¢ ogniem Twojej Mitosci.

Wez mnie i postuz si¢ mng wedtug

Twego upodobania, gdyz catkowicie nalez¢ do Ciebie.
Amen.

O! Jezu, czysta i swigta Mitosci!

Przeszyj mnie Twoimi strzatami

i zanurz mnie w ranach Niepokalanego Serca

Twojej Matki.

Niepokalane Serce Maryi!

Zjednocz mnie z Przenajswigtszym Sercem Twojego Syna!
O! Serca Petne Mitosci!

Obdarzcie mnie mitoscig, zyciem i zbawieniem.

Amen.

O! Jezu! O! Maryjo! Jestescie Sercami Mitosci!

Kocham Was i Wam oddaje si¢ catkowicie. Amen.

O! Serca Petne Mitosci! Przyjmijcie mnie,

Wam oddaje serce moje! Amen.

AKT ODDANIA
Dopisz dzi$ na swoim akcie oddania stowa:

»W zjednoczeniu z Sercem Jezusa i moca Jego milosci”.
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@ SWIATLO SEOWA

» Leraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20).

Y

,/‘/ MALY WIECZERNIK MODLITWY
Przez modlitwe lacze si¢ z Jezusem, ktéry mieszka w moim sercu.
Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobista w ciszy.

Médl si¢ tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekeji.

AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowad i doswiadczaé prawdy, ktdrg wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekgji
Oddanie33. Czyn tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPEENI] MNIE DZIECIECA MIEOSCIA, KTORA MIA-
LES DO MARYT!
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DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWAEA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW. AMEN
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SWIADECTWO

Spotkanie, ktére przewartosciowato wszystko

Oddatem swoje zycie w rece Maryi pigtnascie lat temu, na poczqtku mojej
drogi nawrdcenia. Moja historia to wiele lat hedonistycznego Zycia, w ktdre
wkroczyl Bg i Najswigtsza Panienka. Spotkanie, ktdre przewartosciowato
wszystko. Dzis, koticzqe 33-dniowe rekolekcje, uzmystawiam sobie, jak inna
Jest moja wiara i relacja z Bogiem dzis, w pordwnaniu do tej sprzed pigtnastu
lat. Wtedy bylem zyjacym duchowymi uniesieniami neofitq. Nastawialem
sig na emocje i ucgucia, czyli na takie momenty, kiedy Bdg jest dostownie
na wyciggnigcie reki. Po kilkunastu latach juz nie jest tak emocjonalnie, jest
inaczej. Czasem trudniej trwac, trudniej byé wiernym, kiedy si¢ Boga az tak
wnie czuje”. Jest czas doswiadczania wlasnej marnosci i stabosci. Potrzeba
pokuty. 1o stowo dopiero od niedawna jest w moim stowniku. Nabozeristwo
pierwszych sobdt miesiqca — tak, spowieds — tak, rézaniec — tak, rozwaza-
nie — tak, Eucharystia — tak, ale pokuta, no wlasnie... Czy to o odklepanie
modlitwy po zakoriczonej spowiedzi chodzi?
Z dnia na dzier tresci rozwazan wciggaty mnie coraz glebiej i zmuszaty do
stawania w prawdzie. .. Ze nie jest ze mng dobrze. Klapki spadly mi z oczu.
Moja ngdza... Maryjo ratuj! Czas rekolekcji tyle obnazyl, tyle trudnych rze-
cgy mi pokazatas Maryjo, to teraz pomdz mi cos z tym zrobic, naprawicé...
Wiecie co? Ona jest. Naprawde pomaga sprzatac moje serce.
Zostaricie z Bogiem i Maryjq,

Jacek
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DZIEN 29

” PO§WIECAM SIE CALKOWICIE
TWOJEMU NIEPOKALANEMU SERCU”

Przed rozpoczeciem rozwazania
Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
to$cia na faske. Modlitwe do Ducha Swigtego postaraj si¢ odméwic spo-

kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA $WIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. Jozefowi (patrz dzies 1., str. 21)

>
’ ROZWAZANIE DNIA
Poswigcenie Niepokalanemu Sercu Maryi ma moc przeistoczenia naszych
serc. Cho¢ na zewnatrz mozemy nic nie widzie¢, mozemy nic nie czud.
Gdzies w glebi duszy, moca Ducha Swictego, dokonuje sie catkowita
przemiana.

Sam akt poswiecenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi jest oczywiscie
dopiero poczatkiem catkowitej przemiany, ktéra sama w sobie jest pro-

cesem. Rozwija si¢ w czasie i wymaga naszej wspotpracy z taska.
»Wymiana serc”
Chcac oddac co$ z tej rzeczywistosci, wielu §wigtych i mistykéw nazywato

catkowite oddanie si¢ Maryi aktem: ,wymiany serc”. Jednym z nich byt
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$w. Jan Eudes. Co to oznacza? To bardzo proste: Ja oddaje Maryi moje
serce, a Ona oddaje mi swoje Niepokalane Serce. By¢ moze brzmi to
abstrakcyjnie, ale jest to bardzo konkretna i praktyczna rzeczywisto$é.

Sw. Ludwik Grignion de Montfort pisze: ,,Dusza Naj$wigtszej Dziewicy
odda si¢ tobie, by wielbi¢ Pana, Jej duch zajmie miejsce twojego, by ra-
dowac¢ si¢ w Bogu, swoim Zbawcy” (77aktat. .., nr 217).

Taka byta jedna z najukochanszych modlitw Jana Pawla II: Praebe mibi,
Cor Tuum, o Maria! czyli: Daj mi Twoje Serce, 0 Maryjo! Byta to réwniez
jedna z najczestszych i najwazniejszych modlitw $wigtej Matki Teresy
z Kalkuty, ktéra bardzo czgsto prosita Maryje: Uzycz mi, proszg, swo-
jego Serca.

Patrzac na osoby $w. Jana Pawta II oraz $w. Matki Teresy, widzimy jasno,
ze Maryja wystuchata ich modlitwy. W tym tkwi sekret ich $wigtosci: ko-
chali Niepokalanym Sercem Maryi.

,Dam wam serce nowe i ducha nowego tchn¢ do waszego wnetrza. Od-
biore wam serce kamienne, a dam wam serce z ciata” (Ez 36,26)

Serce nowe to Serce Jezusa, ktére ksztaltuje si¢ W MARYI. Maryja chce
da¢ nam swoje serce, aby uksztaltowaé w nas Serce Jezusa. Pos§wigcenie
si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi jest doskonalym oddaniem si¢ Jezusowi.

,Poswigcam si¢ catkowicie Twojemu Niepokalanemu Sercu” to znaczy:

CHCE NALEZEC TYLKO I WYEACZNIE DO JEZUSA.

@ LEKTURA DUCHOWA

Z Listu Episkopatu do wiernych, autorstwa stugi Bozego Augusta
Hlonda — o panowanie Ducha Bozego w Polsce

,Przywiazujemy wielka wage do uroczystego oddania si¢ narodu Niepo-
kalanej Dziewicy, o ile akt ten dokonany zostanie z wiara i uzupetniony

bedzie czynem. Jak serdeczny i konsekwentny kult Matki Boskiej jest
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pierwiastkiem religijnego odnowienia zycia chrzes'cijariskiego, a tym sa-
mym przyczynkiem do odrodzenia jednostek, rodzin, narodéw i $wiata,
tak nie watpimy, ze nowe maryjne §luby Narodu polskiego oraz mito$¢
i opieka Niepokalanego Serca naszej Krélowej bedg utwierdzeniem tadu
Bozego w Rzeczypospolitej, jezeli sami wierng stuzba Bogu i niebie-
skiej Krélowej natchniemy polskie zycie” (W stuzbie Boga i Ojczyzny...,
str 201-209).

Z aktu oddania si¢ Niepokalanej ks. Franciszka Blachnickiego, doko-
nanego 30 marca 1949 roku, w dniu $wiecent subdiakonatu

»O Niepokalana! Matko moja, nadziejo moja, Pani moja, Wszech-
posredniczko task! Oto przez przyjecie $wieceri subdiakonatu zostatem
na cale zycie i na wieki zaliczony w poczet szczegdlnych stug Syna Twego
Jezusa Chrystusa w Kosciele Jego $wietym [...]. Przerazony jednak jestem
nedza i niegodnoscia moja. Przytlacza mnie ciezar glebokiego skazenia
mego [...]. O Maryjo, Ty$ jest cala nadzieja moja. Wszystko, co do-
brego otrzymatem dotychczas w zyciu, Tobie zawdzieczam. Ty$ wystu-
chata wszystkie prosby moje. Dlatego i teraz w Twoje rece chce wszystko
ztozy¢. Chcee by¢ stuga i niewolnikiem Chrystusa w Tobie i przez Cie-
bie. Dlatego oddaje sie Tobie catkowicie ze wszystkim, czym jestem i co
posiadam [...]. O, Panno Potezna i Mozna, przyjdz i zwyciez w moim
sercu. Nie wypuszczaj mnie z nieustannego kierownictwa Twego, az sie
spelni ofiara. A potem, jako postuszne narzedzie Twoje, bede glosit chwate
Twoja. Dozwdl mi chwali¢ Cie o Panno Przenajswietsza. Daj mi moc
przeciwko nieprzyjaciotom Twoim. Amen” ((Akt ofiarowania sie Niepo-
kalanej. .., str 15-17).

Fragment Listu z Fatimy ks. Franciszka Blachnickiego
»Znajac prawde i wiedzac z jaka sita musimy walczy¢, oddajmy si¢ Niepoka-
lanej, aby uczestniczy¢ w Jej mocy i zwycigstwie! W tym oddaniu si¢ mozemy

przezwyciezy¢ Iek i znalezé ufno$é. Oddajac si¢ Niepokalanej uczestniczymy
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w rzeczywistosci odkupienia juz dokonanego przez Chrystusa. Staiimy si¢
narzedziem Niepokalanej i Jej rycerstwem jak uczyt nas §w. Maksymilian

Kolbe” (https://www.oaza.pl/moje-niepokalane-serce-zwyciezy/).

Q Iy
i@;’ SWIATLO Z FATIMY

71\
Dzieci z Fatimy w bardzo praktyczny sposéb pokazujg nam, co to zna-
czy poswieci¢ si¢ catkowicie. Widaé to juz od samego poczatku. Przyjely
one wezwania aniofa oraz Maryi: CALYM SERCEM, Z CALE] MOCY,
Z CALYCH SIL. Kiedy Aniof uczy je modlitwy wynagrodzenia — dzieci
tak to relacjonuja: ,,Pozostawalismy w tej samej pozycji, w ktdrej nas
zostawit Aniol i powtarzali§my ciagle t¢ samg modlitwe. Obecno$é Boga
odczuwali$my tak silnie i gteboko, ze nawet nie odwazylismy sie rozma-
wiaé ze sobg’.

Dzieci nie zadaja zbednych pytan. Przyjmuja wezwanie calym sercem
i natychmiast wcielaja je w zycie. Jest to cudowna cecha dziecigcego serca —
tak bardzo potrzebna nam dzisiaj. Teraz, jak nigdy wezesniej — potrzebu-

jemy najbardziej takiej wlasnie postawy:

Slysz¢ Boze wezwanie > przyjmuje je calym sercem > natychmiast

wprowadzam w czyn.

é WEZWANIE DNIA

Pomddl si¢ dzisiaj przez wstawiennictwo $wigtych Franciszka i Hiacynty —
o taske dziecigcego serca, ktére oddaje si¢ catkowicie i natychmiast, serca,
ktére z calych sit — przyjmuje Boze wezwania.

Zaproszenie do poswigcenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi jest Bo-

zym wezwaniem, ktdre mozesz przyja¢ calym sercem dzis, tu i teraz. Jak
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dziecko. Jesli chcesz to uczynié, powiedz dzi§ Maryi: Maryjo, chce si¢

Tobie poswiecic i chcg prowadzié innych do takiego poswiecenia.

AKT ODDANIA
Dopisz dzi$§ na swoim akcie oddania nastgpujace stowa:

»Poswiecam si¢ catkowicie Twojemu Niepokalanemu Sercu”.

@ SWIATLO SEOWA

»Za nich Ja poswiccam w ofierze samego siebie, aby i oni byli uswigceni

w prawdzie” (J 17,19).

=
=

Z
[ )] MALY WIECZERNIK MODLITWY

Modlitwa serca jest §wieta i plodna wymiana mitosci.

Znajdz dzi$§ 5-15 minut na modlitwe osobista w ciszy.

Médl si¢ tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekeji.

AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowacé i doswiadczaé prawdy, ktérg wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekeji
Oddanie33. Czy1i tak jak siostra Dulcissima, kt6ra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.
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AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPEENI] MNIE DZIECIECA MIEOSCIA, KTORA MIA-
EES DO MARYT!

DZIEKCZYNIENIE

Podzi¢kuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWALA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW, AMEN
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SWIADECTWO

Jestem nowym stworzeniem...

Oddatam si¢ w rece Maryi na podstawie Traktatu sw. Ludwika, a 33-dniowe
rekolekcje byty odnowieniem tego aktu. 1o niesamowite jak Maryja dziata
i w jaki sposéb odmienia Zycie!

Przez 33 dni przygotowari odkrylam na nowo samg siebie, swdj potencjal
i swojgq wartos¢ jako umitowanego Bozego dziecka, dziecka Maryi. Pragng
odwzajemnic mitos¢ z nieba i daé z siebie jak najwigcej. Juz w pierwszym
tygodniu dzialy si¢ dziwne rzeczy, ktdre najwidoczniej miaty na celu roz-
proszyd mnie i odciggngc od trwania na modlitewnym skupieniu. Mimo to,
czulam na ramieniu Jej niesamowitq matczyng reke i pewnosc, ze jest obok.
Przezylam spowiedz z calego Zycia, do ktdrej prazygotowywatam si¢ sumien-
nie przez kilka dni i ktdra przeszta moje najsmielsze oczekiwania. Jestem
nowym stworzeniem.

Po zawierzeniu nic nie jest juz takie samo. Zawierzeniem po prostu si¢ Zyje,
ono zostaje w sercu i wyznacza kierunek. Choc nie brakuje mi trosk codzien-
nego zZycia, mam tq cigzko wyttumaczalng pewnosc, ze Ona jest obok. Mama,
mamusia! Jej obecnosé jest tak odczuwalna, ze nie bojg si¢ przysztosci. Ufam.
Gdy upadam, ona mnie podnosi. Prowadzi do Swojego Syna. Nie modlg sig
Jjuz w swoich intencjach, bo wiem, ze Ona wszystkim si¢ zajmie.

Wszystkie modlitwy oddaje Jej, aby rozdzielita je dla tych, ktdrzy potrzebujq ich
w tym momencie najbardziej. Pokochatam rézaniec, ktdry wezesniej wydawat
mi si¢ diugi i nudny. leraz, gdy jadg do pracy i z pracy, codziennie towarzy-
szy mi ta modlitwa. Oddatam Maryi calq swojg rodzing i swoje matzeristwo.
Spokdj i radosé, ktdrg odczuwam w sercu, jest nie do opisania. To po prostu
treeba odczuc samemu. Maryja postawila na mojej drodze osoby, ktore za-

prositam do podjecia aktu zawierzenia, czego tez dokonaty.
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SWIADECTWO

Uwazam, ze Maryja sama wybiera osoby, ktdre chee zaprosic do szczegdlnej
wspdtpracy, bez wzgledu na to, jak bardzo czujemy si¢ czasami niegodni.

Skoro czytasz to Sswiadectwo, moze to znaczyé, ze Ona wybrata wiasnie Cie-

bie. NIE ODMAWIAJ JEJ.
Agnieszka
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DZIEN 30

» ODDAJE Cl WSZYSTKO: TOTUS
TUUS EGO SUM ET OMNIA MEA TUA
SUNT” (,Caty jestem Twdj i wszystko,

co moje, Twoim jest”)

Przed rozpocz¢ciem rozwazania

Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
toscia na faske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj si¢ odméwic spo-
kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. Jozefowi (patrz dzies 1., str. 21)

ROZWAZANIE DNIA

Maryja otrzymata od Boga obietnicg pelnego zwycigstwa, dlatego jedyna
wazng rzecza jest to, abysmy POZWOLILI JE] SWOBODNIE DZIA-
EAC i KSZTAETOWAC W NAS JEZUSA.

Akt catkowitego oddania sig jest taka wlasnie zgoda — pozwoleniem, aby
Maryja mogta swobodnie dziata¢ w naszym sercu oraz zyciu. Przez ten akt
dajesz Maryi klucze do ,,mieszkania twojego zycia” i zapraszasz, aby przyszta
i zamieszkata razem z toba. Czynisz jak $w. Jan, ktéry WZIAL MARY]JE DO

SIEBIE. Uczeni Chrystusa zrobit to w sensie fizycznego zamieszkania, ale te
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stowa oznaczajg réwniez co$ znacznie glgbszego: ,wzial Ja do glebi swojego
jestestwa”. Oddajac si¢ catkowicie Maryi, bierzesz Jg do ,,glebi swojego
jestestwa” i powierzasz si¢ Jej catkowicie — tak jak powierzyt Jej si¢ Pan Jezus.

Dlaczego oddaj¢ Maryi moje oczy?

Aby patrze¢ tak jak Ona.

Dlaczego oddaj¢ Maryi moje myfli?

Aby mysle¢ tak jak Ona.

Dlaczego oddaj¢ Maryi moje uczucia?

Aby odczuwac¢ tak jak Ona.

Dlaczego oddaj¢ Maryi moje serce?

Aby kocha¢ tak jak Ona.

@ LEKTURA DUCHOWA

Z ksiazki ks. dr. Emila Neuberta pt. Mdj ideat — Jezus, Syn Maryi

»Oddaj si¢ jak Ja Matce mojej bez zastrzezen!
Jezus:

1. Bracie moj, zostajac synem Maryi, caly si¢ Jej oddatem. Stworzycielem
bedac i Panem wszechrzeczy, z mitosci chciatem naleze¢ do Maryi i by¢
od Niej zaleznym; chcialem do Niej naleze¢ przez zwiazek najscislejszy,
nierozerwalny, na samej naturze ugruntowany.

Od wiekéw wybralem sobie ta przynaleznos¢ dziecigea i wola swoja ludzka
potwierdzitem ten wyrok wiecznej mojej mitosci zaraz w chwili poczecia
swego w tonie Maryi i upodobatem w nim sobie w sposéb niewystowiony.

Synem bedac Dziewicy, nalezatem do Matki mojej w taki sposdb, w jaki
zadne inne dziecko nie nalezy do swojej, i chcialem ten stan zupetnej za-
leznosci utrwali¢ tak, jak zadne dziecko utrwali¢ nie moze.

Nie opuscitem swojej Matki, jak to czynig inni synowie, zaktadajac
rodzing. Pozostalem z Nig az do chwili naznaczonej na spelnienie misji

publicznej — a poniewaz moja Matka nie miala nigdy innej woli, jak wola
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Ojca mego, wigc jeszcze wtedy i az do chwili ostatecznej ofiary obcowa-
tem z Nig w doskonatym zjednoczeniu.

Nie do$¢ na tym: nawet w Niebie pami¢tam i zawsze pamietaé bede, ze
jestem Jej Synem, i jakkolwiek Ja tam rozkazuje i rzadze, zawsze przychylaé sig
bedg z najdoskonalsza mitoscia synowska do wszelkich Jej zyczert matczynych.

2. Za moim przykladem powierz si¢ Matce mojej zupelnie, na zawsze
i bez zastrzezen — jak dziecko ukochane.

Powierz Jej swoje ciato z wszelkimi jego czynnosciami, swoja dusze ze
wszystkimi jej wladzami.

Powierz Jej wszystkie dobra swoje materialne i duchowe, naturalne
i nadprzyrodzone.

Powierz Jej calego siebie, jakim jeste$ i bedziesz, wszystko, co masz
i mie¢ bedziesz, wszystko, co robisz i co robi¢ bedziesz, tak azeby juz ani
w tobie, ani poza toba, nie bylo nic, co by nie nalezato do Niej.

3. Niech ci nie wystarcza oddad sie, azeby by¢ rzecza Maryi; Ona chce
postugiwaé si¢ toba jak ukochanym synem, ktéry pomaga Matce swojej,
a nie jako martwym przedmiotem.

Gdyz jak Ona ci to pézniej wyjawi — powierzytem Jej wielkie zadanie
na $wiecie i dla wypetnienia go Ona potrzebuje Ciebie.

4. Oddaj Jej si¢ nieodwotalnie. Nie dla interesu, nie po to, zeby wigcej
dostawad, ani dla pociechy, ktdra, oddajac si¢, odczuwasz — ale z mitosci
dziecigcej, tak jak Ja si¢ sam oddatem.

Bedziesz miat pociechy — ale spotkaja cig takze przykrosci, nie mysl ani
o jednych, ani o drugich, twoja Matka troszczy¢ si¢ bedzie o nie. Ty mysl
tylko o tym, zeby si¢ oddawa¢ caty, z mitosci.

5. Oddaj si¢ na zawsze.

Wielu w chwili gorliwo$ci wyznaje, ze oddaja wszystko mojej Matce;
ale nieduzo mniej jest takich, kt6rzy po oddaniu wszystkiego w ogélnosci,
p6iniej wszystko po kolei odebrali.

W chwilach doswiadczen, kiedy zupelne oddanie si¢ wymagato z ich
strony ofiar, powiedzieli: «Twarda jest ta mowa; kto moze jej stuchaé?»

I nie chcieli juz i§¢ droga pos$wigcenia.
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Czy postapisz tak jak oni? Trzeba czasem bohaterstwa, azeby zy¢ w przy-
naleznosci zupelnej do Maryi, bo trzeba z Nig i$¢ az na szczyt Kalwarii.
Czy czujesz si¢ na sitach by¢ takim bohaterem?

6. Przyzwyczajaj si¢ odnawiaé czgsto po$wigcenie si¢ Matce swojej nie-
bieskiej.

Odnawiaj je, budzac si¢, azeby caly twéj dzieni nalezat do Matki twojej.

Odnawiaj je, przyjmujac Mnie w Komunii Sw. Wéwczas, stanowiac
jedno ze Mna, oddaj si¢ znowu Matce mojej jako Jej ukochane dziecko.

Odnawiaj je o godzinie trzeciej po potudniu, na pamiatke uroczystej
godziny, w ktérej Maryja, oddajac Mnie w ofierze, urodzila ciebie i po-
styszata moje obwieszczenie; «Niewiasto, oto syn Twoj».

Odnawiaj je przed gtéwnymi czynnosciami dnia, azeby sobie przypo-
mnieé, ze nic nie masz robic¢ dla siebie, tylko jedynie dla Niej.

Odnawiaj je catkiem szczeg6lnie w do§wiadczeniach zycia. Méw do Niej
wtedy: «O Matko, gdy si¢ oddatem Tobie zupetnie w uniesieniu mitosci
dziecigcej, nie przewidywalem tej ofiary. Ale miatem si¢ odda¢ catkowicie
i nie chcg si¢ cofaé. Wszystko, co cheesz, dlatego ze cheesz — bez wzgledu
na to, ile mnie to kosztuje!»

7. Jezeli cheesz by¢ doé¢ szlachetny, azeby zy¢ zawsze w pelni swojego
oddania, nie ogladaj si¢ na ofiar¢; patrz na Mnie, patrz na Matke swoja.
Mito$¢ bedzie ci bodZcem, a faska oparciem.

A jezeli uczujesz, ze stabniesz — médl si¢. Czyz Matka twoja nie wspo-
moglaby swego dziecka, ktére wzywa Jej pomocy, gdyz chce Jej pozostaé
wiernym? Czyz Brat twoj starszy nie udzielitby ci sil, zeby$ dazyt do ide-
atu, do ktdrego sam ci¢ wezwal?” (http://www.u-pallotynek.pl/content/

ksiazka.pdf, str. 8-9).

My

Z
) \i SWIATLO: ABC ODDANIA SIE MATCE BOZEJ
s

%

N

Ksigdz Marian Piatkowski — wybitny kaptan, duszpasterz oraz egzor-

cysta — jest autorem niezwykle wartosciowego tekstu zatytutowanego
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ABC oddania si¢ Matce Bozej. W tym miejscu zamieszczamy jego krétki

fragment — opisujacy trzy gtéwne kroki na drodze oddania.

»A. Oddawad siebie, pierwszy krok.
Nalezy oddawa¢ Maryi siebie, zwlaszcza wtedy, gdy masz co$ wykonad. Naj-
pierw wyrzec sig siebie, bo méglbys Jej wszystko popsué. Powiedz Jej: ,, Maryjo,
wyrzekam sig siebie, a oddaje si¢ caly Tobie”. Wyrzekanie sig siebie jest potrzebne,
inaczej bowiem oddanie bedzie udawaniem, a w rzeczywistosci bedziesz robit,
co ty chcesz, a nie czego Ona pragnie. Musisz naprawde powiedzie¢:
«Maryjo, ja nie cheg teraz uczynié tego, co ja uwazam za wlasciwe, ani
tak jak mnie si¢ wydaje, nie chcg ulega¢ mojej sktonnosci do pospiechu
i dzialania, bo wiem, ze czgsto mégtbym Tobie przeszkadzaé. Gdybym
dziatal sam, moze bym si¢ wiele napracowat, bylbym zagoniony, zme-

czony, ale owocéw byloby niewiele».

B. Oddawa¢ bliznich, drugi krok

Mozesz i powiniene$ oddawaé Maryi wszystkich ludzi, zwlaszcza tych,
z ktérymi Ona ci¢ w jakikolwiek sposéb styka. A czy mozna odda¢ czto-
wieka, ktéry nie chcee, zeby go odda¢? Mozna. Samobdjcg nalezy rato-
waé nawet wbrew jego woli. Oddanie kogo$ Bogu przez Maryje jest tak
wielkim dobrem, Ze nikt nie ma prawa si¢ o to obrazi¢, bo to nie jest dla
niego zadna krzywda. Z czasem sam zrozumie i uzna, ze oddanie go byto
dla niego najwicksza taska.

Oddawaj wigc wszystkich ludzi, oddawaj zwlaszcza tych, z ktdrymi sig
spotkasz. Zatatwiasz co$ w urz¢dzie, oddawaj ludzi, z keérymi masz rozma-
wiaé. Czeka ci¢ rozmowa z szefem, z przelozonymi, oddawaj Maryi przeto-
zonych. Nie mysl jednak, ze wszystko musi sta¢ si¢ po twojej mysli. Moze
wlasnie po oddaniu spotka cig ze strony ludzi niesprawiedliwos¢. Maryja wie
o tym i sprawi, ze to ci nie zaszkodzi. Oddawaj napotykanych przechodniéw,
podréznych w autobusie i pociagu, oddawaj tych, o ktérych slyszysz w radiu
i czytasz w gazecie. Oddawaj tych, co si¢ kochaja, i tych, ktérzy si¢ niena-
widza. Oddawaj wierzacych i niewierzacych. Méw np.: «Maryjo, oddaje
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Tobie wszystkich, ktdrych teraz widze, ktérzy ze mng jada... daj, by nike
z nich si¢ nie potepib». Poniewaz masz prawo wszystkich oddawa¢, Matka
Boza kazdemu z nich da za to jaka$ faske. Czasem zobaczysz namacalne i to
zdumiewajace skutki takiego oddania, czasem niczego nie dostrzezesz. Tym
si¢ jednak nie zrazaj, zwlaszcza gdy wiele razy bedziesz kogo$ oddawat i nie
zobaczysz zadnej zmiany na lepsze. Zaufaj Maryi. Ona udzieli taski, kiedy
na za stuszne i whasciwe. Zobaczysz, ilu zbawionych przyjdzie w Niebie

podzigkowac ci za to, ze ich oddates w Jej rece.

C. Oddawacd sprawy i rzeczy swoje oraz bliznich.

W podobny sposéb oddawaj Maryi kazda rzecz i sprawe. Oddawaj Jej
instytucje i miejsca pracy. Oddanie wprowadzi wsz¢dzie Maryjg. Ona tam
bedzie. Bedzie kierowaé, prowadzi¢, wezmie odpowiedzialno$¢ w miare,
jak Jej sie pozwoli, jak Ja si¢ bedzie o to prosi¢. Oddawaj $wigtynie i miej-
sca czci Bozej. Oddawaj wszystkie instytucje ko$cielne, by wszedzie w nich
szerzyla si¢ czysta chwata Boza. Oddawaj szkoly i uczelnie, by uczono
w nich prawdy i wychowano wierzacych ludzi. Oddawaj urzedy, orga-
nizacje, urzadzenia gospodarcze, oddawaj konferencje mi¢dzynarodowe,
narady polityczne, plany ekonomiczne, by wszystko stuzyto Bogu i do-
bru ludzi. Oddawaj ludzkie ktopoty i nieszczescia. W katastrofach, w ka-
taklizmach méw: «O Maryjo, poméz pociesz, ratyj...!1». Oddawaj kazda
twoja modlitwe, kazda Msze Sw., by$ przez nie spetniat to, czego Bég
oczekuje. Oddawanie siebie, ludzi, spraw i rzeczy ma by¢ na drodze od-
dania rytmem zycia, oddechem duszy, potrzeba serca” (https://centrum-

zawierzenia.jasnagora.pl/abc-oddania-matce-bozej/).

é WEZWANIE DNIA
Zapraszamy ci¢ dzi$ do dwéch praktycznych éwiczen:
1. Zacznij od krétkiego ¢wiczenia, w ktérym wykorzystasz swéj od-

dech. Jest to bowiem dar Bozy, kt6ry wyraza istot¢ mitosci. Wdech
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to PRZYJMOWANIE. Wydech to ODDAWANIE. Na tym polega
milo§¢ — nieustanna wymiana, w ktdrej przyjmujesz cala mitos¢
i oddajesz calg mito$¢. Sprébuj dzis przez kilka minut modli¢ si¢
swoim oddechem: Przy wdechu méw w sercu: Jezu, przyjmuje
wszystko, co chcesz mi daé przez Maryje, przy wydechu: ,,Jezu,
oddaje ci wszystko — przez Maryje.

2. Przez caly nastgpny dzieri éwicz wewngtrznie modlitwe oddawania
Maryi wszystkiego, co ci¢ spotyka, oraz wszystkiego, co ci przy-
chodzi do glowy. Oddawaj Jej konkretne mysli, oddawaj osoby;,
ktére spotykasz, i miejsca, ktére odwiedzisz. Postaraj si¢ przeniesé

te praktyki do swojego codziennego zycia.

AKT ODDANIA

Dopisz dzi$§ na swoim akcie oddania stowa:

»Oddaje Ci catkowicie cialo i dusz¢ swoja, moje serce i moja wole,
moja pamie¢¢ i méj rozum, wszystkie mysli i pragnienia, cale moje
zycie i moja dzialalno$é, cala moja przeszlosé, terazniejszosé
i przyszlosé, méj czas i moje decyzje oraz wszystkie moje dobra
zewnetrzne i wewngetrzne, nawet warto$¢ wszystkich moich dobrych
uczynkdéw, pozostawiam Ci zupelne prawo do rozporzadzania mna
i wszystkim bez wyjatku, co do mnie nalezy, dla wypelnienia Woli
Ojca, dla spelnienia pragnien Jezusa, dla radosci i chwaly Ducha
Swigtego oraz z mitosci ku Tobie i dla ratowania dusz braci i siéstr

naszych”.

@ SWIATLO SEOWA

,Oddajcie wigc Cezarowi to, co nalezy do Cezara,a Bogu to, co nalezy

do Boga” (Mk 12,17b).
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,/(/ MALY WIECZERNIK MODLITWY

Modlitwa jest podwéjnym oddaniem: oddajesz Bogu swéj czas i od-
dajesz Mu inicjatywe — przestajesz dziatad, aby pozwoli¢ dziata¢ Bogu.
Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobista w ciszy.

Médl si¢ tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawia¢ z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekgji.

AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowad i do$wiadczaé prawdy, ktéra wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekgji
Oddanie33. Czy1 tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPELNI] MNIE DZIECIECA MILOSCIA, KTORA MIA-
LES DO MARYI!

DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWAEA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW. AMEN
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Mama nas prowadzi...

Bylem sceptyczny, gdy zona poinformowata mnie, ze pragnie uczestniczyé
w 33-dniowych rekolekcjach. Myslatem sobie, ze jeszcze nie czas, Ze nie
Jestem gotowy do takich wyrzeczen, poza tym mdéwienie o sobie ,niewolnik
Maryi” byto dla mnie trudne. Wewngtrzna niecheé odciqgata mnie od tego
pomystu, a przeciez wydawato mi sig, ze kroczylismy drogg wiary, poprzez
czgsty udzial w Eucharystii i modlitwe rézarncowq. Weigz jednak bylo we
mnie za duzo mojego ,ja", przez co nie chciatem wyzbyé sig wlasnej woli
nawet dla Najswigtszej Panienki. Z pomocg nieba ukoticzylismy rekolekcje
i oddalismy si¢ w niewolg Maryi, co jest ogromnq laskq i szczgsciem. Mama
nas prowadzi. Uczymy sig oddawac Jej kazdy lek, tym bardziej w tych petnych
zametu czasach. 10 ciqgly proces, poniewaz weigz dostrzegam, jak wiele we
mnie ,starego czlowicka’, ktdry prébuje po swojemu. Nieustannie wracam

myslami do aktu oddania. Mamo, jestem Tuwdj.
Rafal
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DZIEN 31

,,CHCE ODTAD WSZYSTKO CZYNIC
Z TOBA, PRZEZ CIEBIE | DLA CIEBIE”

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
tocig na taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj si¢ odméwié spo-
kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA $WIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. Jozefowi (patrz dzies 1., str. 21)

ROZWAZANIE DNIA

W postawie catkowitej zaleznosci od Maryi kryje si¢ petnia taski. Jedno
z najbardziej znanych i najczgéciej cytowanych zdan $w. Ludwika de
Montfort brzmi: ,Szybciej postgpujemy w krétkim czasie poddania i za-
leznosci od Maryi niz przez dtugie lata whasnej woli i polegania na sobie
samym” (77aktat..., nr 155). Do tego zdania odnidst si¢ $w. Jan Pawet 11
w homilii wygloszonej 13 maja 2000 roku, z okazji beatyfikacji pastusz-
kéw z Fatimy — Franciszka i Hiacynty. Na koricu swojej przemowy papiez
zwrécit sie do dzieci, méwiac:

,Loproscie swoich rodzicéw i wychowawcéw, aby oddali was «do szkoty»
Matki Bozej, aby nauczyla was by¢ takimi, jak pastuszkowie, kt6rzy sta-

rali si¢ czyni¢ wszystko, czego Ona od nich zadata. Zapewniam was, ze
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«wigkszy czyni si¢ postgp przez krétki czas postuszeistwa i ulegtosci wo-
bec Maryi, niz przez cate lata osobistych wysitkéw, podejmowanych wy-
tacznie wlasnymi sitami».

Wihasnie w taki sposéb pastuszkowie rychlo stali si¢ $wigtymi. Pewna
kobieta, ktéra goscita Hiacynte w Lizbonie, styszac dobre i roztropne rady,
jakich udzielata jej dziewczynka, zapytata, kto ja tego nauczyl. «Matka
Boza» — odparta Hiacynta. Poddajac si¢ wielkodusznie kierownictwu tak
dobrej Nauczycielki, Hiacynta i Franciszek rychto osiagneli szczyty do-
skonatosci” (Homilia podczas beatyfikacji Franciszka i Hiacynty, Fatima,
13 maja 2000 roku).

Swiety Jan Pawel IT nie tylko czesto cytowat to zdanie, ale przede wszystkim
w konkretny sposéb wprowadzat je w czyn. Wszyscy wiemy, jak wiele pa-
piez Polak pisat. Jednak niewielu z nas wie, ze Jan Pawet Il - NA KAZDE]
stronie swoich zapiskéw, zanim zaczat cokolwiek tworzy¢, pisat w prawym,
gérnym rogu: , TOTUS TUUS MARIA”. Wszystko Jej zawierzat.

Tak postgpowat tez w innych dziedzinach. Najpierw oddawat i zawierzat
Maryi to, co miat uczyni¢, i dopiero potem bral si¢ do czynu — wszystko
z Nia i przez Nia. To byt sekret owocnosci zycia i calej dziatalnosci $w. Jana
Pawta II.

LEKTURA DUCHOWA

Z Traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny
$w. Ludwika Marii Grignion de Montfort

»Spelniaé wszystkie uczynki przez Maryje.

[...] Sposréd wszystkich czcicieli Naj$wigtszej Dziewicy prawdziwymi
i wiernymi Jej poddanymi sa ci tylko, co kieruja si¢ Jej duchem. [...] Dla-
tego méwi §w. Ambrozy: ,Niech dusza Maryi bedzie w kazdym z nas, by
wielbi¢ Pana; duch Maryi niech bedzie w kazdym z nas, by radowac si¢

w Bogu”. [...] Aby duch Maryi kierowat dusza, powinna ona:
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1. Zanim cokolwiek postanowi, wyrzec si¢ wlasnego ducha, swojego
$wiatla, whasnej woli [...]

2. DPodda¢ si¢ duchowi Maryi, by on nas prowadzit i nami kierowat
wedtug Jej woli. [...]

3. Od czasu do czasu, zaréwno w trakcie, jak i po dokonczeniu czyn-
nosci, ponawia¢ ten sam akt oddania si¢ i zjednoczenia; a im cz¢dciej
bedziemy go powtarzaé, tym predzej uswigcimy nasza duszg; tym
szybciej osiagniemy jedno z Jezusem, gdyz zjednoczenie z Jezusem
jest koniecznym nastgpstwem zjednoczenia z Maryja, albowiem
duchem Maryi jest Duch Jezusa” (77aktat.. ., nr 258-265).

Z ksiazki ks. dr. Emila Neuberta pt. Mdj ideat — Jezus, Syn Maryi

»Zyj jak ja w zjednoczeniu z Matka moja!
Jezus:
[...] Przy Maryi bedziesz si¢ jakby instynktownie staral odnawiaé i wzy-
wal w zupelne poswigcenie si¢ Jej: odczujesz, jak mitos¢ twoja dziecigca
codziennie wzrasta¢ bedzie; fatwe ci bedzie postuszeristwo Jej woli, a na-
wet kazdemu Jej Zyczeniu; odgadniesz, jakie oznaki uwielbienia beda Jej
najmilsze, zaczniesz odruchowo nasladowa¢ Jej cnoty i usposobienie;
posiadziesz nieztomne zaufanie w Jej macierzyriska dobro¢. Przy Niej
nauczysz si¢ wielu rzeczy, ktérych ci nie thumaczylem, bo serce twoje
samo je odgadnie.
1. Staraj si¢ tedy za moim przyktadem jak najscislej zjednoczy¢ sig
z Matka moja.
Lacz sie z Nig w modlitwie.
Odnawiaj codziennie po$wigcenie si¢ Maryi, odmawiaj co
dziert Rézaniec, albo przynajmniej jeden jego dziesigtek oraz
inne modlitwy, ktére postanowites ofiarowywacé Jej codziennie.
I w ciggu dnia podno$ czgsto wzrok ku Tej, ktéra ciagle patrzy

na dziecko swoje.
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Modlac si¢ do Niej, pamietaj, ze méwisz do Niej w moim imie-
niu; ze to Ja sercem i ustami twoimi czczg i kocham swoja Matke.
Nawet wtedy, kiedy zapragniesz pomodli¢ si¢ do Ojca, do Ducha
Sw. lub do Mnie, zacznij wpierw od zjednoczenia si¢ z Matka. Przy
Niej skupienie twoje bedzie glebsze, wiara silniejsza, ufnos¢ zupet-
niejsza, mitos¢ goretsza. Albowiem do uczué biednego twojego serca
przylacza si¢ petne doskonatosci uczucia Matki twojej.

Zwracaj si¢ szczeg6lnie o pomoc do Maryi, kiedy Mnie przyjmujesz
w sakramencie mitosci mojej. Pros Ja, zeby ci uzyczyta swej wiary,
swej nadziei, swej ufnosci i mitosci. Pro$ Ja, zeby Mi data ciebie
i przemienita ciebie we Mnie.

tacz si¢ z Nig w uczynkach. Pracowatem z Matkq moja i dla Nie;.
R4b tak samo.

Ofiaruj Jej kazde swoje zajecie. Ale nie ograniczaj tej ofiary do
czczej formutki.

Réb tylko to, czego Ona chee i dlatego ze Ona tego chce, oraz tak,
jak Ona chce.

Strzez sig, zeby twoje zachcianki, sklonnosci lub zainteresowania
nie wyrugowaly poczatkowej intencji. Szczegdlnie w zajgciach,
ktére moga uwagg twoja pochtonad i rozproszy¢, staraj si¢ mocno
wyzby¢ jakiegokolwiek szukania swoich celéw, a dziata¢ jedynie
na rzecz celéw Maryi.

Naucz si¢ z wolna, wréd zaje¢ powszednich odnawiaé swe poswie-
cenie, cho¢by tylko spojrzeniem.

tacz si¢ z Nig we wszystkich wzruszeniach swej duszy. Serce Matki
mojej i moje zawsze w jeden take bily: moje radosci byly Jej rados-
ciami; moje smutki Jej smutkami; moje nadzieje — Jej nadziejami;
moje obawy — Jej obawami; moje uczucia mitosci — Jej mitoscia.
Zwierzaj si¢ Matce swojej ze wszystkiego, co ci¢ niepokoi i wzrusza.
Ona rozumie, co si¢ dzieje w glebi twego serca: rozumie to, czego

ty sam poja¢ w nim nie mozesz.
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Kiedy jestes smutny, opowiedz Jej o swoim zmartwieniu, a Ona
pomoze ci je znie$¢ albo je w rado$¢ zamieni.

Kiedy jeste$ szczgsliwy, opowiedz Jej o szczgsciu swoim, a Ona je
wzbogaci i uszlachetni.

Kiedy si¢ czujesz zniechgcony, przedstaw Jej swe obawy lub zte wy-
niki swej pracy, a Ona uzyska dla ciebie prawdziwe powodzenie.
Kiedy udato ci si¢ jakie przedsigwzigcie, idZ, podzigkuj Jej i pro$
o utrwalenie jego owocu.

Kiedy nie wiesz, co by postanowi¢ wéréd trudnosci i klopotéw,
poradz si¢ Jej: Ona cig o$wieci i wskaze drogi.

Kiedy si¢ czujesz bezsilny i bezwolny, w Zrédle Jej mocy odnéw
swe sily i wole.

Wyznawaj przed Nig nie tylko swoje wzruszenia glebokie, ale nawet
najprostsze wrazenia, méw, jakie uwagi nasuwajg ci zwykle twoje
zajecia. Czy nie tak postgpuje dziecko wzgledem Matki swojej?
I chyba wierzysz, ze Ja robitem tak samo.

Nie potrzebujesz uzywaé wielu stéw w tym cigglym obcowaniu
z Maryja. Jakze czgsto dzieci, cheac si¢ podzieli¢ z Matka uczu-
ciami swoimi albo oznajmi¢ jej swoje potrzeby, wykrzykuja tylko:
«Mamo», patrzac na nia, a matka doskonale rozumie, co jej chca
powiedzie¢. Matka moja lepiej od kazdej innej wiedziata, co Jej
cheg powiedzie¢, kiedy wymawiatem Jej imig i patrzytem na Nia.
I spojrzenie Jej odpowiadato mojemu spojrzeniu. O, nieskonczona

radosci dla Mnie i dla Niej.

Gdy chcesz wyjawi¢ Maryi swoje potrzeby albo uczucia, powiedz Jej

po prostu «Matkol» i popatrz na Nig przez chwilg, a w imi¢ to wtdz

wszystko, co cheesz wtedy wyrazié: o§wiadczenie mitosci, ofiarowanie swej

pracy, okrzyk trwogi czy niepokoju, podzickowanie, rados¢ lub smutek.

A Matka twoja ci¢ zrozumie i odpowie tak, jak Ona tylko umie, na we-

zwanie swego dziecka. Odkrylem ci ledwie zakatek tego raju, jakim jest

dla dziecka Maryi ciste zjednoczenie z Matka swoja.
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Ona ci¢ sama w krag zjednoczenia wprowadzi i w miarg jak utwier-

dza¢ si¢ bedzie wierno$¢ twoja, odkrywac ci bedzie niewystowione jego

wspaniatosci. [...]

Tajemnica powodzenia

Maryja:

1.

Synu méj, praktyki i uczucia, ktére ci polecitam, doprowadza do
utozsamienia ci¢ z Jezusem tylko pod tym warunkiem, ze przykta-
dat si¢ do nich bedziesz pod moim kierownictwem.

Jezus ci to powiedziat — wola jest Tego, ktéry mnie ustanowit Matka
swego Syna, ze nikt inaczej, jak tylko przeze mnie, nie moze doj$¢
do podobieristwa zupetnego z tym Synem.

Zdarza sie czasem, ze Zapai twoj stygnie, praca duchowa staje si¢
ci¢zsza, postepy wolniejsze; potem przychodzi zastdj, a w koncu
cofanie. Prébujesz otrzasnac si¢ z tego stanu, ale na prézno, i znie-
checasz si¢. Jakaz jest przyczyna tej bezsilnosci? Jakich srodkéw
przeciwko niej masz uzy¢? Nie wiesz.

Ot6z wiedz, ze pierwsza jej przyczyna jest niechybnie ostabienie
zjednoczenia si¢ ze mng i ze pierwszym lekarstwem zawsze bedzie
wierniejsza praca pod moim kierunkiem. Beze mnie tylko ulec
mozesz; ze mnga moze tylko ci si¢ udac.

Chcesz, zeby powodzenie wieticzyto wszystkie twoje wysitki? Przyjdz
przedstawi¢ mi zawsze, co zamierzasz zrobi¢, zeby nie dziataé nigdy
inaczej, tylko w moim imieniu.

Radz si¢ mnie za kazdym postanowieniem, pytaj si¢ mnie, czego
zadam od ciebie, i méw mi, co masz zamiar robié.

Nie odpowiem ci pewnie zadnym objawieniem. Ale jezeli przyj-
dziesz z pelng ufnoscia, z szczera intencja wypelnienia tego, co
ci si¢ bedzie zdawaé moja wola, zrozumiesz zwykle, czy uwazam
twoje postanowienie za dobre, czy tez nie. Jezeli tak, to powierz

mi je, abym ci pomogta w wykonaniu go. Jezeli nie, to si¢ médl
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i zastanowiwszy si¢, przedstaw mi postanowienie odpowiedniejsze,
azebym mogta na nie zezwolié.

5. Nie bedziesz si¢ mnie dlugo radzit — byleby$ naprawde czekat
na moja odpowiedz i nie pozwalal si¢ unosi¢ czysto naturalng
skwapliwos$cig — nim si¢ spostrzezesz, ze postgpujesz teraz w prze-
ciagu kilku dni predzej niz dawniej w przeciagu kilku miesiecy.
[ jezeli bedziesz si¢ stale zwracal do mnie na chwilg przed kazdym
czynem, we wszystkim kierowa¢ bedg toba.

A mogg ci¢ tylko do jednego celu kierowaé: do Jezusa, do Jezusa
ktéry bedzie zyciem twego zycia® (http://www.u-pallotynek.pl/
content/ksiazka.pdf, str. 16-18; 26).

N Z .
iQf SWIATLO Z FATIMY: Czwarty wizjoner

Jesli myslimy, ze przestanie z Fatimy zostato przekazane tréjce wizjone-
ré6w — mylimy sie.

Tak si¢ tylko wydaje. Jest jeszcze czwarty wizjoner. Poznajmy kolejng
niezwykla tajemnicg.

Lucja, Hiacynta i Franciszek — tych troje pastuszkéw otrzymalo faske
spotkan z Matka Boza.

Jednak kazde z nich mialo z Maryja inny rodzaj kontaktu. Kryje si¢
w tym wazna prawda. bucja widziala Maryje, styszata Ja i rozmawiata z Nia.
Hiacynta widziata Matke Boza, slyszata Jej stowa, ale z Nia nie rozmawiata.

Franciszek widziat Maryje, ale Jej nie styszat ani z Nig nie rozmawial. Kim
jest wigc czwarty wizjoner z Fatimy? To ten, kto w sensie fizycznym nie widzi,
nie styszy ani nie rozmawia z Matka Boza, ale przyjmuje Jej przestanie i zyjac
wezwaniami Maryi — staje si¢ uczestnikiem, wizjonerem i apostotem Fatimy.

Matka Boza pokazuje nam w ten sposéb, ze nie trzeba mie¢ zadnych
fizycznych objawieri Maryi, aby zy¢ z Nig w petnej mitosci i jednosci.

Jezeli zyjesz przestaniem z Fatimy — jeste$ czwartym wizjonerem(-ka).
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g WEZWANIE DNIA

Swiety Jan Pawet II prosit Maryje: Daj mi Twoje Serce — i otrzymat: ko-
chat nas Sercem Matki.

Matka Teresa prosita Maryje: Uzycz mi swojego Serca — i otrzymata ten
wielki dar w tak konkretny sposéb, ze az nazywano ja uciele$nieniem Ma-
ryi na ziemi. Kazdy, kto pragnie i prosi o ten dar — otrzyma go. Na tym
polega poswigcenie si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi — JEST TO SPO-
SOB, W KTORY MARYJA MOZE NAM UZYCZAC SWOJEGO
SERCA. Uczyn te stowa swoja whasna, czesta i goraca modlitwa: Daj mi

twoje Serce, Maryjo, w zamian za moje!.

AKT ODDANIA

Dopisz dzi$§ na swoim akcie oddania stowa:

»Chce odtad wszystko czynié z Toba, przez Ciebie i dla Ciebie. Wiem,
ze wlasnymi sitami niczego nie dokonam. Ty za$ wszystko mozesz, co
jest wola Twojego Syna i zawsze zwyci¢zasz. Spraw wiec Wspomozy-

cielko wiernych...”.

E@ SWIATLO StOWA

,Poltéz mnie jak piecz¢é na swoim sercu,
jak piecze¢ na swoim ramieniu,

bo jak $mier¢ potezna jest mitos¢,

a zazdros¢ jej nieprzejednana jak Szeol,
zar jej to zar ognia,

ptomien Pariski” (PnP 8,6).
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o
'} MALY WIECZERNIK MODLITWY

¥

Codzienna cicha modlitwa w obecnosci Maryi to pewna droga do

=

jednosci z Jej Niepokalanym Sercem.

Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobista w ciszy.

Médl sig tak, jak cig poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekeji.

AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowac i do$wiadczaé prawdy, ktdra wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekeji
Oddanie33. Czyn tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPELNI] MNIE DZIECIECA MIEOSCIA, KTORA MIA-
LES DO MARYI!

DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWAEA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW, AMEN
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SWIADECTWO

Czuje sie obdarowana, wazna, ukochana...

1é 33-dniowe rekolekcje to czas taski, ukojenia i przebaczenia. Juz dawno
temu cheiatam oddac si¢ Maryi, ale Zytam w grzechu. Ufam, ze to dzigki
Niej pokonatam swoje stabosci. Na poczqtku rekolekcji myslatam, ze nie do-
trwam do kovica, ze te 33 dni to przeciez za diugo, ale mdj dojazd do pracy
trwa okoto 45 minut, wigc wykorzystatam go na codzienne stuchanie nagran.
Moje dni w pracy staly si¢ lepsze, choc wokdt nic sig nie zmienito, ale we mnie
gmieniato si¢ bardzo wiele. Czutam Boze blogostawieristwo, czutosé i opiekg
Maryi. W trakcie tych rekolekcji (poza wieloma wzruszeniami i niesamowi-
tymi taskami) odkrytam, jak modli¢ si¢ dzickczynieniem. Jesli prosz¢ o cos,
to juz wtedy czuje si¢ obdarowana, wazna, ukochana i to jest niesamowite.
Uwierzytam, ze Bog ma moc, zeby przemienic moje matzeristwo, ze wspdlna
modlitwa jest mozliwa, podobnie jak wychowanie syndw w katolickiej wierze.
Kolejny dar to odkrycie niesamowitego wstawiennictwa i opicki sw. Jozefa.
Jemu powierzytam czystos¢ naszego matzeristwa. Zaczetam doswiadczad mocy
Bozej, kiedy wreszcie udato mi si¢ przebaczyé mojemu mezowi wiele krzywd,
Jakie wyrzqdzit naszej rodzinie. 1o rana w moim sercu zostata z czutosciq
opatrzona. Tym rekolekcjom zawdzigczam réwniez powrdt do wspdlnoty
modlitewnej. Zostawilam wszystkie wymdwki i postanowitam zawalczyé
0 czas na wyjscie z domu i spotkanie z Bogiem w gronie zaprzyjaznionych
0s6b. To byt cudowny, przepetniony mitosciq czas odkrywania, jak wazna
jestem dla Boga Ojca, jak Maryja prowadzi najpewniejszq drogg do Jezusa,
Jak mozna zy¢ w petni, by¢ wolnym i juz teraz cieszyc si¢ obecnoscigq Trdjcy
Swi;tej w naszym zyciu na wzor najprawdziwszej Mamy, Maryi.

Uczestniczka
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DZIEN 32

»ABY MOJE SERCE, MOJA RODZINA,
PARAFIA, OJCZYZNA | CALY

SWIAT: STALY SIE RZECZYWISTYM
KROLESTWEM TWOJEGO SYNA

| TWOIM. AMEN!”

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
toécia na taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj sic odméwié spo-
kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA SWIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. J6zefowi (patrz dzies 1., str. 21)

ROZWAZANIE DNIA

Moje serce
Bég patrzy na serce (por. 1 Sm 16,7). W sercu rozgrywa si¢ najwazniejsza
walka. Tu si¢ decyduja losy $wiata.

Z Serca Jezusa wyptyneta krew i woda, stajac si¢ poczatkiem sakramentéw
Kosciota. Przez posrednictwo $w. Malgorzaty Marii Alacouge Jezus objawit
nam swoje Serce i poprosil, aby$my poswigcali Mu nasze rodziny i sie-

bie samych. Podczas pierwszego objawienia Jezus wziat serce Malgorzaty,
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wlozyt je do swojego Serca, po czym wyjat i oddat zakonnicy. To juz nie
byto to samo serce. W ten sposéb Pan Jezus ukazal nam, na czym polega
akt osobistego poswigcenia. W Fatimie Bég objawit nam Niepokalane
Serce Maryi jako ostateczny $rodek ocalenia. Niepokalane Serce Maryi

jest najwickszym darem Ojca Niebieskiego dla naszych trudnych czaséw.

Co mam zrobié, aby moje serce stalo sie rzeczywistym krélestwem
Jezusa i Maryi?
Poswigci¢ si¢ tym Sercom i zy¢ tym pos$wigceniem. Codziennie odnawiad
akt poswigcenia. Raz w roku odbywa¢ 33-dniowe rekolekcje odnawiajace
i poglebiajace moje oddanie. Zy¢ Ewangelia i wezwaniem Fatimy, ktére
moéwia jednym glosem: ,Mddl si¢, pokutuj, wynagradzaj, sktadaj ofiary,
przyjmuj to, co Bég ci zechce zesta¢, i ratuj dusze swych bliznich”.
Krélestwo Jezusa i Maryi jest krélestwem Mitosci, a mito$¢ rozwija si¢
przez RELACJE. Dlatego moim najwazniejszym zadaniem jest pieleg-
nowanie bliskosci z Jezusem i Maryja. Serca plonace mitoscig do Jezusa

i Maryi ocala ten $wiat, poniewaz TYLKO MILOSC OCALA.

Moja rodzina

Najwazniejsze dziela dla zbawienia $wiata dziejg si¢ w Nazarecie, czyli
w domu rodzinnym. W rodzinie. Jest to niezwykla tajemnica. Jezus spe-
dza w domu rodzinnym az 30 lat swojego zycia. Tylko trzy lata poswigca
na dziatalno$¢ publiczna. Swiety Ludwik pisze:

»Jezus Chrystus bardziej otoczyt chwata Boga, swego Ojca, przez pod-
danie si¢ Matce przez trzydziesci lat, niz otoczylby Go, nawracajac caly
ziemig przez dokonanie najwickszych cudéw” (7raktat. .., nr 18).

W 1994 roku na swiecie trwat Miedzynarodowy Rok Rodziny. W tym
czasie z roznych stron $wiata naplywaly do Stolicy Apostolskiej prosby, aby
nada¢ Maryi tytut: ,Krélowej Rodzin”. 31 grudnia tego roku, w swicto
Swietej Rodziny, z polecenia Jana Pawta I1, tytut ,Krélowa Rodzin” zostat
wprowadzony do Litanii Loretariskiej. Byta to inicjatywa licznych rodzin,

ktére doswiadczyly poteznej opieki Maryi.
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Co moge uczynid, aby Maryja byla rzeczywiscie Kr6lowa mojej rodziny?
Pierwszym, co mogg zrobi¢, jest poswiecenie mojej rodziny Niepokala-
nemu Sercu Maryi'. Jest to zaproszenie do tego, aby Maryja ,,zamieszkata”
w naszym domu. Kluczowe jest wypelnienie w rodzinach najczgstszego
i podstawowego wezwania Matki Bozej — do codziennej, rodzinnej
modlitwy rézaficowe;j.

Taka modlitwa to rodzinny wieczernik z Maryja, podczas ktérego
w obecnosci naszej Niebieskiej Mamy przyzywamy Ducha Swictego,
rozwazamy Ewangeli¢ Jezusa oraz wstawiamy si¢ za naszymi bra¢mi
i siostrami. Codzienny, rézadicowy wieczernik z Maryja to pot¢zny $ro-
dek ocalenia na trudne czasy, w ktérych zyjemy. Rézaniec jest nasza Arka
Ocalenia. Z codziennej modlitwy rodzi¢ si¢ beda te same owoce i ta sama

Mitog¢, ktéra panowata w domu Swietej Rodziny w Nazarecie.

Moja parafia

Parafia to po naszym domu rodzinnym — pierwsze miejsce naszej troski, na-
szej stuzby i ewangelizacji. To méj drugi dom. Moja druga rodzina. Dom jest
miejscem w kedrym wzrastamy. W parafii wzrasta i rozwija si¢ nasze zycie du-
chowe. Tutaj uczestniczymy we Mszy $wigtej oraz wielu innych modlitwach

i nabozenstwach. To tutaj — przy stole eucharystycznym — otrzymujemy

¥ Dostepnych jest kilka propozycji tekstu takiego pos$wigcenia. Tutaj przytaczamy
jedna z nich:
Maryjo, rodzina nasza poswigca si¢ dzis bez reszty Twojemu Niepokalanemu Sercu.
Zawierzamy Ci naszq przeszlosé, terazniejszosc i praysztosé, zwlaszcza godzing naszej
Smierci i samq Smieré. Racz sprawowac opieke nad nami i rozporzqdzad naszym czasem,
naszym zyciem duchowym, naszq pracq. Poswigcamy Ci nasze ciata, nasze dusze, nasze
zdolnosci i umiejetnosci. Tobie zawierzamy naszq wolnosé, nasze dgzenia, nasze powin-
n0sci, a nawet nasze przewinienia.
Nade wszystko orgduj za nami do Ducha Swigtego, ktérego jestes Oblubienicg, by nas
napetnit i uswiecit. Spraw, aby nasze ognisko rodzinne stalo si¢ drugim domem naza-
retariskim. Uswigcaj nas przez codzienne odmawianie Rézarca i czgste przyjmowanie
sakramentéw swigtych. Blogostaw nas wszystkich i obdarz nas Twoim niezwyklym po-
kojem. Pozostari z nami na zawsze razem z Jezusem, sw. Jozefem i aniotami swigtymi.
Bgd? ,Arkq zbawienia” dla tej rodziny, ktdra teraz i na zawsze pragnie naleze¢ do
Cicebie na czes¢ i chwatly Boga Najwyzszego. Amen.
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pokarm na zycie wieczne. Rodzina jest miejscem, w ktérym rozwijaja sig
nasze relacje z najblizszymi. W parafii stajemy si¢ dzie¢mi Bozymi przez sa-
krament chrztu, przyjmujemy Jezusa w kazdej Komunii Swietej, zostajemy
namaszczeni Duchem Swietym, do§wiadczamy przebaczenia i mitosierdzia
Boga Ojca w sakramencie spowiedzi.

Co bedzie wyrézniaé osoby oddane Matce Bozej? Postawa zaanga-

zowania i troski o swoja parafie.

Zjednoczmy sie!
Czy kiedykolwiek potrzebowalismy Matki bardziej niz dzi§? Czy mozemy
dac¢ co$ lepszego naszym dzieciom, mtodemu pokoleniu, naszym rodzinom
i sobie samym — niz Jej czuta mito$¢ oraz niezawodna opieka? Czy moze
nas zawie$¢ Ta, na ktérej sam Bég si¢ nigdy nie zawiédl? Czy zawiodta
nas cho¢ jeden raz, kiedy si¢ uciekaliémy pod Jej obrong?

DZIS mamy mozliwosci, jakich nie mieli wezesniejsi apostotowie Matki
Bozej, a idea oddania si¢ catego narodu Matce Bozej jest mozliwa do

zrealizowania bardziej niz kiedykolwiek.

Czy nie mogliby$my potaczy¢ sit i wykorzystujac wszystkie dostgpne srodki
i narzedzia — zaprosi¢ wszystkich do tego catkowitego zaufania naszej Nie-
bieskiej Matce? Wiele nas dzieli, ale czy mitos¢ do Matki Bozej nie mo-
glaby nas polaczy¢ w tym jednym wspélnym dziele? Czy Matka nie ma
szczegblnego charyzmatu jednoczenia swoich dzieci? Na pigknej ikonie
Matki Bozej Fatimskiej widnieje napis: , W TOBIE JEDNOSC”. Czy
wyobrazamy sobie, jak potezng pomoc z nieba — od wszystkich §wictych
i aniotéw — mieliby§my w tym wspdélnym przedsigwzigciu?

Wiele razy styszy si¢ te stowa: ,Normalnie bym tego nie zrobil, ale dla
Matki Bozej zrobig¢ wyjatek!”. Zrébmy wyjatek i zjednoczmy si¢ wszy-
scy we wsp6lnym dziele poznania i pokochania Maryi tak, jak pragnie
tego Pan Jezus! Jesli zjednoczymy si¢ wszyscy: biskupi i kaptani, zakon-
nicy i siostry zakonne, §wieccy, ruchy, wspélnoty i stowarzyszenia ka-

tolickie, stacje radiowe i telewizyjne, portale i kanaly internetowe oraz sie¢
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spolecznosciowa, rekolekcjonisci, youtuberzy, vlogerzy i blogerzy, artysci
i pisarze oraz przedsigbiorcy chrzescijaniscy — jesli potaczymy razem sity,
robiac wyjatek dla Matki Bozej — spetni si¢ na nas modlitwa Pana Jezusa,
ktéra zanosit do Ojca Niebieskiego: ,ABY BYLI JEDNO”.

Kto by si¢ z tego najbardziej ucieszyt? PAN JEZUS.

Jesli oddamy Maryi nasze serca, to Ona je napetni mitoscia do Jezusa. Ona
sprawi, ze Jezus bedzie znany i kochany, ze wszyscy odkryjemy w Bogu
kochajacego Ojca, ze bedziemy otwarci i postuszni Duchowi Swictemu,
ze bedziemy si¢ wzajemnie milowaé, tak jak si¢ mitujg bracia i siostry
Jednego Ojca i jednej Mamy.

Niech tak sie stanie!

@ LEKTURA DUCHOWA

Z Listu Pasterskiego Augusta Hlonda: O zycie katolickie na Slgsku,
1 marca 1924 roku, Katowice

» Irzeba odrodzi¢ pobozno$¢ katolicka, aby nie byta praktyka bezmyslng
i ptytka, bez zwiazku z wiarg a oderwang od zycia. Jako szczery i obowiaz-
kowy wyraz gleboko odczutej zaleznosci od Stwércy, musi poboznosé by¢
chwalty i stuzba boza, petng prawdy i sity. Objawia¢ si¢ powinna przez pry-
watne nabozenistwo, odprawiane w cichym kosciétku wlasnego serca, ale
i przez udziat w nabozenistwie rodzinnym i przez uczestniczenie w publicz-
nych nabozeristwach, zgodnie z przepisami Kosciota i jego liturgia. A na-
bozenistwo katolickie to zawsze i tylko modlitwa. Modlitwa zas, chocby
uroczysta, to nie parada, ale §wigta i pokorna rozmowa z Bogiem. Nikogo
nie ponizy, kazdego podwyzszy, kazdego pokrzepi. A poniewaz najwick-
sze skarby faski i mitosierdzia bozego otwieraja si¢ duszy w Sakramentach
$wigtych, nie masz od nich skuteczniejszego $rodka odrodzenia. Przyjecie
Sakramentu, to juz co$ wigcej, niz rozmowa z Bogiem. To Jego $wigty

uscisk przebaczenia i pokoju, to boze przytulenie duszy do ojcowskiego
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Serca i bozy pocatunek, to boze Ciato jako pokarm i sita do dobrego. To-
tez odrodzenie bez Sakramentéw $wietych jest niemozliwe, a uczgszczanie
do Sakramentdéw jest odrodzenia religijnego znakiem i miara. Codzienna
Komunia $wigta, to ideat, do ktérego dazy¢ musimy. [...]

Jedno ze swych najwznioslejszych zadan ma odrodzenie do spetnienia
w rodzinie. W to grono ludzi, ktérzy tytutem krwi do siebie naleza, ma
wnie$¢ pierwiastek nadprzyrodzony, aby si¢ z mieszkania rodzinnego
stata rodzinna $wiatynia, a z ogniska domowego domowy ottarz, a z ojca
rodziny kaptan, z matki aniot, z dziatwy za$ $wieze a silne pedy na drze-
wie Kosciota i narodu. Odrodzenie odnowi tu wiare i mito$é¢, wzmocni
jedno$¢, ugruntuje $wigty obyczaj i wychowanie dzieci w bojazni bozej.
Rodzina katolicka musi odzy¢ jako zdrowa i petna zycia komoérka religijna
i spoteczna. [...]

Taka wiosne religijng spraszam od Boga na kraj i na lud nasz. Do tego
odrodzenia duszy $laskiej wzywam was wszystkich, moi kochani bracia
i siostry. A ze dusza $laska to nic innego, jak zespé6t idealny wszystkich
naszych dusz, wigc i odrodzenie jej tylko o tyle si¢ dokona, o ile si¢ po-
szczegblne dusze nasze odrodza. Odrodzi si¢ rodzina, jezeli si¢ odrodza
jej cztonkowie. Odrodzi si¢ gmina, jezeli si¢ odrodza jej mieszkaricy. Od-
rodzi sie parafia, jezeli si¢ w niej odrodza wierni. [...] Odrodzi sie Slask,
jezeli sie w Chrystusie odrodza Slazacy. Tak wszyscy do tego odrodzenia
przyczyni¢ si¢ musimy. Kazdy niech si¢ odrodzi w swej duszy. Kazdy niech
si¢ odrodzi w swym praktycznym zyciu prywatnym i publicznym. I co
wigcej, kazdy niech si¢ stanie tego odrodzenia apostotem.

To apostolstwo chciatbym wam goraco poleci¢. Slask miat zawsze wy-
bitnych katolikéw i ma ich dzi§ jeszcze w kazdej parafii. Ale katolik
$laski, ktéry ma wyjs¢ z tego odrodzenia, ma by¢ nieco odmienny od
dotychczasowego przecigtnego typu. Ma to by¢ katolik nie tylko w so-
bie i dla siebie i w swymi kétku rodzinnym, ale ma by¢ katolikiem takze
dla spoteczenistwa i dla catego kraju. Nie moze i nie powinno odrodzo-
nemu katolikowi by¢ obojetne, w jakim duchu prowadzi si¢ na przyklad

sprawy gminne. Nie moze mu by¢ obojetne, jak tam wyglada obyczajnos¢
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publiczna. Nie moze mu by¢ obojetne, w jakim kierunku religijnym i mo-
ralnym idzie jego partia polityczna. Nie moze mu by¢ obojetne, jakie u nas
prasa szerzy zasady i jakie ma cele. To wszystko powinno go obchodzi¢,
na to wszystko on powinien swéj wplyw wywieraé, zawsze w kierunku
wiary i odrodzenia. Przejawszy si¢ apostolstwem dla idei katolickiej, ma
w duchu Chrystusowym oddziatywaé na zasady i przekonania, na zwy-
czaje i obyczaje, na mysl spoteczna i polityczna. W razie potrzeby musi
si¢ umie¢ oprze¢, protestowad, broni¢ i domagaé. Z katolika w izbie musi
si¢ Slazak sta¢ katolikiem w $wiecie. Spod ambony, gdzie sam jest stucha-
czem stowa bozego, musi i$¢ na rozdroza, kedy zbitg falg toczy si¢ zycie
nowoczesne, i tam by¢ braciom zywym, wymownym drogowskazem.
Z ucznia powinien si¢ sta¢ apostotem. [...]

W podobnych warunkach i my przystgpujemy do katolickiej odbudowy
Slaska. Jestem przekonany, ze i u nas ,,pobudzi sig serce ludu ku robieniu.”
Ale przewiduje takze, ze i nasza odbudowa bedzie miata swych wrogéw,
kt6rych ztos¢ i liczba ro$¢ bedzie w miare, jak male¢ beda ich znaczenie
i wplywy. Powstang jako przeciwnicy wszyscy, ktérym odrodzenie ka-
tolickie Slaska psu¢ bedzie szyki i rachuby. Powstana i beda nam uragali.
Powstang i beda nam przeszkadzali. Powstang i zlacza si¢ do wspdlnej
na nas napasci. Ale to nas nie zmiesza i nie odstraszy. Podwoimy swoja
gorliwos¢, przyspieszymy prace, a jezeli potrzeba bedzie, uzbroimy si¢ ku
obronie. Jedng reka bedziemy odbudowywali a drugg odpierali napasci
wrogéw i szkodnikéw. Pomimo wszystkiego odbudowe Slaska na zasa-
dach wiary przeprowadzimy i ukofczymy i w ten sposéb ugruntujemy
nowg i trwalg religijng przysztos¢ naszego ludu.

Kazdy z was, moi drodzy, rozumie, ze odrodzenie, tak szeroko zakre-
Slone, to dzieto niezwykle i ogromne. Bedzie ono dzietem taski bozej
w sercach i dzietem naszej wlasnej pracy. Bedzie dzietem duchowieristwa
i dzietem wiernych. Dzietem Kosciota i spoteczenistwa. Dzielem dawnych
$rodkéw i nowych sposobéw, w mysl Zbawiciela przyréwnujacego Kré-
lestwo Boze do czlowicka gospodarza, ktéry wyjmuje ze skarbu swego

nowe i stare rzeczy (Mt 14, 52). Zatrzymamy i zastosujemy «rzeczy stare»,
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stare wyprébowane metody pastoralne, ulepszajac i ozywiajac je nowym
duchem. Wprowadzimy «rzeczy nowe» i nowe formy pracy. Bedziemy
budzili nowe sity, dotad uspione i niewyzyskane. Nowym systemem orga-
nizacyjnym zjednoczymy w reku Kosciofa calg potege wiary i calg energie
katolickiej duszy i tq skupiona sita uruchomimy akcje katolicka, ktéra nie
jest niczym innym, jak dzielem odrodzenia katolickiego, prowadzonego
systematycznie i jednolicie, przez ludzi $wieckich, w tacznosci i zaleznosci

od Kosciota i w jego duchu” (https://tinyurl.com/2cu4sxc2).

Z kazania bl. ks. Jana Franciszka Machy, na niedziele po Objawieniu
Pafiskim

»Rodzina jest zalazkiem, z ktérego bierze swéj poczatek caly naréd i ludz-
kos¢. Zapytajcie siebie: co ja mogg i co musz¢ uczynié, aby moja rodzina
[wedrowata] po jasniejacych §ladach Swietej Rodziny, znajdujac w ten spo-
s6b owa miare szczgdcia i radosei, ktérg mozna odnalezé w naszej ponure;j
ziemskiej terazniejszo$ci. Choc¢by na $wiecie panowato duze zamieszanie
i niezadowolenie, pomyslcie o powiedzeniu: ,,Méj dom jest mojg twier-
dzg’. Przynajmniej tutaj powinien panowaé pokdj i rados¢. [...] Niech
wzorem dla m¢zéw bedzie §w. Jézef, a dla zon — Dziewica i Matka Boga
Maryja. Przedsigwezmijmy to, a wiele chorych rodzin bedzie zdrowie¢”

(Gdzie skarb twdj..., str 97-98).

RI
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N
j/()\\: SWIATLO Z FATIMY i MAKSYMILIAN KOLBE
A
Historia matych pastuszkéw z Fatimy wyraznie ukazuje t¢ pickng prawde,
ze z kilku prostych, ale wiernych serc, $wiatlo moze promieniowac na catg

ojczyzng, a pdzniej na caly $wiat.
Od osobistego poswigcenia — do poswiecenia narodéw i calego swiata
Zaczelo sig od tréjki malych dzieci, ktére ofiarowaly si¢ Bogu przez Ma-

ryje. 14 lat pézniej — 13 maja 1931 roku — caly naréd portugalski, jako

328



pierwszy na $wiecie, poswigca si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi. Matka
Boza sklada niezwykla obietnice: ,, W Portugalii nigdy nie zostanie utra-
cony dogmat wiary”.

Drugim krajem, ktéry poswicca si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi,
jest Polska. Inicjatywa prymasa Augusta Hlonda dzieje si¢ to 8 grudnia
1946 roku. W §lad za Polska idg Austria, Wegry, Niemcy, Hiszpania oraz
Szwajcaria.

25 marca 2020 roku Portugalia oraz Hiszpania odnowity akt poswie-
cenia narodu Naj$wi¢tszemu Sercu Jezusa oraz Niepokalanemu Sercu
Maryi. Na prosbe abp Stanistawa Gadeckiego — do tego aktu dotaczono

réwniez Polske.

Ostateczna bitwa
W roku swojej $mierci siostra Lucja napisata list do kardynata Caffarry.
Pojawily si¢ w nim takie oto stowa: ,Ostateczna bitwa pomig¢dzy Bo-
giem i szatanem zostanie stoczona o matzenstwo i rodzing. Nie l¢kaj
si¢ jednak, gdyz kazdy, kto dziata na rzecz $wigtosci matzenistwa i ro-
dziny spotka si¢ z przeciwnosciami i bedzie go si¢ zwalczaé, whasnie
dlatego, ze jest to kwestia decydujaca. Koriczac, siostra Lucja napisata:
Matka Boza jednak juz zmiazdzyta szatanowi glowe” (https://tinyurl.
com/336vhfte).

Akt poswigcenia Niepokalanemu Sercu nas samych oraz naszych rodzin

odgrywa w tej ostatecznej walce kluczows rolg.

Zdoby¢ caly $wiat dla Niepokalanej

Trzy dni po ostatnim objawieniu w Fatimie, 16 pazdziernika 1917 roku,
Maksymilian Kolbe razem z sze$cioma braémi zaklada Rycerstwo Niepo-
kalanej. Czyz nie nadszedt wiasnie czas, aby ogieni, ktéry ptonat w sercu
Maksymiliana Kolbe — zaptonat w naszych sercach? ,,Zdoby¢ caly swiat
dla Niepokalanej” — tym hastem zyt kazdego dnia. Modlitwa, stowem,
czynem, apostolstwem — kazdym §rodkiem chciat si¢ przyczyni¢ do osiag-

nigcia tego jednego celu — zdoby¢ $wiat dla Maryi. Plodno$¢ i owocnosé
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jego ewangelizacyjnych inicjatyw zadziwia do dzisiaj. Jesli jedno serce roz-
palone mitosciag do Maryi moze przynies¢ tak wielkie i cudowne owoce, to
c6z moga uczyni¢ TYSIACE SERC KOCHAJACYCH MARY]JE DO SZA-
LENSTWA? Mato tego! Mamy nad $wietym Maksymilianem konkretna
przewagg, poniewaz kiedy on walczyl o dusze dla Matki Bozej, nie miat
w niebie tak potgznego patrona, jakiego my dzi§ posiadamy w jego osobie.
Jezeli wierzymy w $wigtych obcowanie, to czy mozemy watpié, ze z blogo-

stawieristwem Bozym i pomocg $wietych zdobedziemy caty swiat dla Maryi?

Swiqty Maksymilian Kolbe, $w. Jan Pawet II, $w. Ojciec Pio, $w. Matka
Teresa z Kalkuty, bt. ks. prymas Stefan Wyszyriski, bt. ks. Jan Franciszek
Macha, s. Dulcissima, Kardynat August Hlond, ks. Franciszek Blachnicki
i wielu innych najwickszych maryjnych czcicieli i czcicielek tylko czeka na
to, aby$my poprosili ich o pomoc w tym cudownym dziele. Wierzymy,
ze zgodnie z proroctwem $w. Ludwika de Montfort zyjemy w czasach,
w ktérych Bég — w imi¢ swojej Milosci do Maryi — dokona przez Nig
swoich najwickszych cudéw. Obysmy nie stracili tej wielkiej faski — stania

si¢ bezposrednimi uczestnikami planéw Bozej Opatrznosci.

% WEZWANIE DNIA

Jedna z fask, ktére czgsto marnotrawimy, jest taska wstawiennictwa $wie-
tych. Jeszcze nigdy $wiat nie miat w niebie tylu poteznych maryjnych ore-
downikéw. Postanéwmy sobie dzisiaj w sercu, ze odnowimy i pobudzimy
w sobie wiar¢ w tajemnice $wigtych obcowania. Pragnac zdoby¢ dla Boga
przez Maryje caly $wiat, wykorzystajmy w petni ten pot¢zny $rodek dla
wypelnienia naszej misji — faske wstawiennictwa $wietych:

Pro$my jak najczgsciej $wigtego Jézefa o opieke nad wszystkimi dzie-
tami, ktére podejmiemy w imi¢ naszej kochanej Matki, Maryi.

Pro$my $wigtego Jana Apostofa oraz bt. ks. Jana Franciszka Mache,
aby wypraszali kolejnym duszom faske przyjecia Maryi za swoja Matke.
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Pro$my $wigtego Jana Pawta II, $w. Maksymiliana Kolbe, bt. prymasa
Stefana Wyszynskiego, kard. Augusta Hlonda oraz ks. Franciszka Blach-
nickiego, aby stali si¢ naszymi patronami i orgdownikami we wszystkich
maryjnych przedsigwzigciach.

Pro$my s$w. Jacka oraz $w. Jana Bosko o taske oparcia naszego zycia,
naszych rodzin, parafii oraz wszystkich inicjatyw i dziel o te Dwie Ko-

lumny: Eucharysti¢ i Maryje.

Pro$my éw. Jadwige Slaska oraz $w. Matke Terese o pomoc w zdobywaniu
dusz poprzez milos¢ blizniego i milosierdzie dla braci i sidstr.

Pro$my s. Dulcissimg oraz Tereske od Dziecigtka Jezus, aby pomagaly
nam zy¢ duchem dziecigctwa Bozego i aby wyprosily t¢ faske dla naszych
bliznich.

Niech kazdy z nas modli si¢ szczegélnie do tych $wigtych, kedrych pod-
powie mu Duch Swiety.

Pragniemy, aby kazde serce, kazda rodzina, kazda parafia, cala nasza
Ojczyzna i caly $wiat — mogly poznaé¢ mitos¢ Boga i Maryi.

Pragniemy, aby nie byto nikogo, kto nie doswiadczyt Tej Mitosci.

Pragniemy, aby kazdy miat szans¢ ustysze¢ te stowa: ,,Oto Matka Twoja”.

Czy chcesz nam w tym pomdc?

Zjednoczmy si¢ w mifosci Jezusa i Maryi dla ratowania naszych braci i sidstr.

Jesli bedziemy dziata¢ RAZEM — BOG uczyni przez nas wielkie rzeczy.

Od czego mozesz zaczaé?
Podaruj te rekolekeje swojej rodzinie, znajomym oraz przyjaciotom. Jesli
bedzie w Tobie otwarto$¢ na Boze natchnienia, Duch Swiqty podpowie

Ci, w jaki sposéb sta¢ si¢ apostotem lub apostotka Maryi.

AKT ODDANIA
Dopisz dzi$ na swoim akcie oddania:
»++.Dy moja rodzina, parafia, Ojczyzna i caly $wiat staly sie rzeczy-

wistym Krélestwem Twego Syna i Twoim”.
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E@ SWIATLO SEOWA

,Nie tylko za nimi proszg, ale i za tymi, ktérzy dzigki ich stowu beda
wierzy¢ we Mnie; aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we Mnie,
a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby $wiat uwierzyl, ze$
Ty Mnie postatl. I takze chwale, kedra Mi dates, przekazatem im, aby sta-
nowili jedno, tak jak My jedno stanowimy. Ja w nich, a Ty we Mnie! Oby
si¢ tak zespolili w jedno, aby $wiat poznat, ze$ Ty Mnie postat i ze$ Ty ich
umitowat tak, jak Mnie umitowates” (J 17,20-23).

)
//(/ MALY WIECZERNIK MODLITWY

Gleboka modlitwa rodzi gleboka jedno$é. Trwajac razem na modlitwie,
mozemy osiagnaé jednos$é, ktdrej pragnie Jezus.

Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobistg w ciszy.

Médl sig tak, jak ci¢ poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiac z Jezusem, zadajqc konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekgji.

AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowaé i doswiadcza¢ prawdy, kt6ra wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekgji
Oddanie33. Czy1 tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.
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AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY

JEZU, NAPEENI] MNIE DZIECIECA MIEOSCIA, KTORA MIA-
EES DO MARYT!

DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWALA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ 1 ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW. AMEN
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SWIADECTWO

Radosé moja jest wielka....

Rados¢ moja jest wielka. .. Blogostawie wszystkim, ktdrzy doprowadzili do

powstania tak Wielkiego Dzieta. Otworzylo mi ono oczy szerzej na mitos¢

Jezusa Chrystusa i Matki Bozej.

Owoce udziatu w rekolekcjach sq wyczuwalne na kazdym kroku:

1.
2.

7.
8.
9.

Odbytam spowiedz, dotyczqcq spraw, ktdre lezaly mi na sercu wiele lat.
Codziennie uwielbiam Boga w moim megzu, moich dzieciach, ro-
dzeristwie, znajomych, szefostwie itd.

Przestaly mnie denerwowac rzeczy i sytuacje, ktdre wezesniej wytrgcaly
mnie z réWnOWagi.

Inaczej podchodze do spraw materialnych, przestaty byé tak wazne.
Walcze z egoizmem, ktdrego wezesniej nie widziatam.

Patrzg inaczej na drugiego czlowicka. Staram sig nie komentowac i nie
oceniac — bo kim Ja jestem, zeby to robic...

Czesciej i z wigkszq odwagg reaguje na Boze natchnienia.

Planuje oftarowaé Maryi 5 pierwszych sobot miesigca.

O drugim czlowieku mowie albo dobrze albo weale.

Najistotniejszq rzeczq jest dla mnie to, Zebym jak najwigcej ludzi rozkochata

w Matce Bozej i Jej Synu Jezusie Chrystusie. W tym przedsiewzigciu licze na

pomoc Ducha Swigtego.

Bozena
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Stapajac po polskiej ziemi z Eucharystiq
i statuetkq Matki Bozej uczyt naszych
przodkéw tajemnicy Chrystusa i tajemnicy
Maryi. .. uczyt ich zarazem wielkosci
czlowieczeristwa. I ta lekcja stata sig naszym
depozytem, naszym spadkiem dziejowym
(18.08.1968)

kardynat Karol Wojtyla o sw. Jacku —

patronie Archidiecezji Katowickiej

)

Pod bertem stodkiego Kréla wiekow, pod
opiekg Wszechwladnej Wspomozycielki
wiernych, w Swigtosci Zycia, w porywie

modlitwy i czynu patrzmy ufnie
w prayszlosé, gdzie nam Opatrznosé
gotuje szczytny udzial w dziele zbratania

i odrodzenia swiata.

kardyna]f August Hlond



DZIEN 33

DWIE KOLUMNY: NASZ RATUNEK
I NASZA MISJA (DAR | ZADANIE)

Przed rozpoczeciem rozwazania

Wycisz swéj umyst i swoje serce. Duchowe wyciszenie jest nasza otwar-
tocig na taske. Modlitwe do Ducha Swietego postaraj si¢ odméwié spo-
kojnie i powoli, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

MODLITWA DO DUCHA $WIETEGO (patrz dzien 1., str. 21)

Akt zawierzenia rekolekcji $w. Jozefowi (patrz dzies 1., str. 21)

ROZWAZANIE DNIA

Na wzér §w. Jacka
Legenda glosi, ze kiedy $w. Jacek, patron archidiecezji katowickiej, musiat
w czasie najazdu Tataréw na Kijéw opusci¢ miasto, zabrat ze soba Najswict-
szy Sakrament, aby go uchroni¢ od zniewagi. Wtedy z wielkiej kamienne;j
figury miata odezwa¢ si¢ Matka Boza: ,Jacku, zabierasz Syna, a zostawiasz
Matke?”. , Jakze Ci¢ mogg zabra¢, Matko Boza, kiedy Twoja figura jest tak
ciezka?”. Jednak na polecenie z nieba, kiedy uchwycit figure, miata oka-
zaé si¢ bardzo lekka (http://sancti-in-polonia.wietrzykowski.net/2j.html).
Obraz $w. Jacka, ktéry w jednej rece trzyma Naj$wigtszy Sakrament,
aw drugiej figur¢ Matki Bozej, jest dla nas doskonalym podsumowaniem

tych rekolekgji. Pragniemy na wzor $w. Jacka — w naszym zyciu osobistym,
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rodzinnym oraz parafialnym — postawié¢ wszystko na Eucharysti¢ oraz

na Maryje! To nasze Dwie Kolumny.

Proroczy sen $w. Jana Bosko
W dzisiejszej lekturze duchowej mozemy przeczytaé o niezwyklym, pro-
roczym énie $w. Jana Bosko, méwiacym o DWOCH KOLUMNACH.
W swoim $nie ks. Bosko widzial wielki statek, symbolizujacy Kosciét,
targany i atakowany przez burz¢ oraz wrogie okrety nieprzyjaciét. Ratun-
kiem okazaly si¢ Dwie Kolumny, ktére wylonily si¢ z morza. Po przy-
cumowaniu do tych dwéch kolumn burza ustala, a okrety nieprzyjaciét
zostaly zniszczone. Statek oraz wszyscy, ktérzy na nim byli — cudownie
ocaleli. Wszystko wskazuje na to, ze tres¢ i przestanie tego snu realizujg
si¢ wlasnie w naszych czasach. Dlatego to rozwazanie wydaje si¢ najlep-

szym podsumowaniem tych rekolekgji.

,Przywiazaé si¢ do kolumn” — oto nasze zadanie. Jak to zrobi¢?
Ksiadz Bosko ttumaczyt swéj sen nastepujaco: ,,Okrety wrogéw to prze-
sladowania.

Nadchodza dla Kosciota cigzkie czasy.

To co byto do tej pory, jest niczym w poréwnaniu z tym, co ma nastapié.

Pozostajg jedynie dwa sposoby, aby uratowac si¢ z tego zametu: oddad
si¢ Przenajswigtszej Pannie oraz odnowi¢ nabozeistwo do Najswigtszej
Eucharystii — poprzez adoracje oraz czesta Komunie Swieta” Nalezy do-
tozy¢ maksymalnych wysitkéw, by te dwie prakeyki realizowaé wszedzie
i w zyciu wszystkich” (Chmielewski, Sny Ksigdza Bosko, online). Przywiazad
si¢ do Eucharystii oraz do Maryi. Oto Boza strategia na czasy wielkiego

zametu i straszliwej duchowej walki.

Jak rozumie¢ takie ,,przywiazanie”?
Przywigzanie do Eucharystii wyraza si¢ zyciem w tasce uswigcajacej, po-
boznym przezywaniem Mszy $wictej, czgstym i godnym przyjmowaniem

Komunii Swigtej oraz trwaniem na adoracji Naj$wigtszego Sakramentu.
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Wazne, aby intencja, trescia i owocem tych praktyk byta mitos¢ do Boga
i do bliznich. Po tym poznamy, czy nasze przywiazanie do Eucharystii
jest autentyczne, glebokie i szczere.

Przywigzanie do Maryi oznacza po prostu szczerag mitos¢ i relacj¢ z nasza
Niebieska Matka. Szczegélnym i najsilniejszym wyrazem nabozestwa do
Niepokalanej jest catkowite oddanie si¢ Jej oraz wierne, codzienne od-
mawianie rézanca swigtego.

We $nie Jana Bosko zaréwno wielki statek, jak i mate stateczki przy-
wigzujg si¢ do dwéch kolumn ,tancuchami”. Ciekawe jest to, ze osoby
oddajace si¢ catkowicie Maryi noszg na znak tego oddania taricuszki, a r6-
zaniec $wiety byl przez wielu $wigtych, w tym przez samego Jana Bosko,
nazywany ,,Bozym laricuchem”.

Oto nasze zadanie: przywiazmy si¢ do Dwoch Kolumn! Przywigzmy
si¢ do Nich oddaniem, rézaicem, Komunia i adoracja! Przywiagzmy si¢
do nich Mitoscia!

Obietnica zwycigstwa
Pamietajmy o stowach Pana Jezusa: , To wam powiedzialem, abyscie po-
kéj we Mnie mieli. Na $wiecie doznacie ucisku, ale miejcie odwagge: Jam
zwyciezyt $wiat” (J 16,33).

Z kolei w Fatimie Matka Boza powiedziata: ,Na koniec Moje Niepoka-
lane Serce zatryumfuje”. Niech te stowa obietnicy beda dla nas Zrédlem

odwagi i pewnej nadziei, ktéra zawies¢ nie moze.

Q LEKTURA DUCHOWA

Opowiadanie o dwéch kolumnach

30 maja 1862 roku $w. Jan Bosko opowiedzial swoim mlodym podopiecz-
nym swoj sen o dwoch kolumnach. Zapewne nie spodziewat si¢ wtedy,
Ze ta prorocza wizja stanie si¢ znana na catym $wiecie i odegra tak wielka

role w historii Ko$ciota.
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Opowie$¢ ta zaczynala si¢ tak:

— Wyobrazcie sobie, ze znajdujecie si¢ ze mng nad morzem, na plazy
albo raczej na samotnej skale, i ze wokoto nas jest tylko morze. Na catej
tej rozleglej powierzchni wéd widaé niezliczone okrety plynace w szyku
bojowym; ich dzioby zakoriczone sg zelaznymi, zakrzywionymi ostrzami
na podobienistwo strzat. Okrety uzbrojono w armaty i rusznice, we wszel-
kiego rodzaju bron; zaopatrzono w materiaty wybuchowe, a nawet ksiegi.
Zblizajg si¢ do okretu wickszego i potezniejszego od pozostalych i usituja
go staranowad, podpalié, zniszezy¢. Ten majestatyczny, doskonale wy-
posazony okret eskortujg malenkie stateczki, ktére odbierajg od niego
polecenia i wykonuja tysiace manewréw, aby obronic si¢ przed flotg prze-
ciwnika. Wieje jednak przeciwny wiatr, a wzbudzone morze zdaje si¢ by¢
przychylne wrogom.

Tym wielkim majestatycznym statkiem jest Kosciét. Tysiace matych
stateczkdw to wszyscy wierni Kosciota, w tym kazde z naszych matzeristw
i kazda z naszych rodzin. Zaréwno wielki statek, jak i mate stateczki sg
strasznie atakowane z wielu stron. W tej wielkiej walce, ktéra chwilami
wydaje si¢ przegrana, z bezkresu mérz przychodzi ratunek w postaci
Dwéch Kolumn.

Sw. Jan Bosko opowiadat dalej:

— Posrodku bezkresu wéd wznosza si¢ nad falami blisko siebie dwie grube
i bardzo wysokie kolumny. Na jednej z nich znajduje si¢ posag Niepoka-
lanej Dziewicy, u st6p ktdrej wisi tablica z nastgpujacym napisem: AU-
XILIUM CHRISTIANORUM (Wspomozenie Wiernych); na drugiej,
jeszcze wyzszej i grubszej, Znajduje sic Hostia rozmiaréw proporcjonalnych
do kolumny, a pod nig inna tablica, z napisem: SALUS CREDENTIUM
(Zbawienie Wierzacych).

Wédz naczelny wielkiego statku, ktérym jest Rzymski Namiestnik, stoi
przy sterze, a wszystkie jego wysitki skierowane sa ku temu, aby wpro-
wadzi¢ statek pomigdzy te dwie kolumny, ze szczytu ktdrych zwieszaja
si¢ dookota kotwice i wielkie, doczepione do taiicuchéw haki. Okrety

nieprzyjacielskie usitujg go zaatakowad i zatopié: jedne pismami, inne
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ksigzkami, jeszcze inne materiatami wybuchowymi, ktére prébujg prze-
rzuci¢ na poktad; niektére strzelaja z armat, rusznic i uderzaja dziobami.

Walka staje si¢ coraz bardziej zazarta, ale wysitki sa daremne: wielki okret
plynie bezpiecznie. Czasem po uderzeniu straszliwym ciosem otwiera si¢
w jego boku szeroka i gleboka szczelina, ale natychmiast od dwéch kolumn
wieje wiatr, ktéry zamyka szczeliny i zatyka dziury. Tymczasem armaty
napastnikéw rozrywaja si¢, rusznice i wszelka bron famie si¢, wiele okre-
tow zostaje zdruzgotanych i tonie w morzu. Papiez, pokonujac wszystkie
przeszkody, wprowadza okret pomigdzy dwie kolumny i faricuchami zwie-
szajacymi si¢ z dziobu i z rufy przywiazuje okret do kolumny z Hostig
i do kolumny z posagiem Niepokalanej Dziewicy. I wtedy dokonuje si¢
wielki przewrdt: wszystkie okrety nieprzyjacielskie uciekaja, rozpraszaja
si¢, zderzaja, niszczac si¢ wzajemnie. Wiele tonie i usituje zatopi¢ inne,
podczas gdy statki odwaznie walczace u boku papieza doptywaja, aby

przywiaza¢ si¢ do kolumn. Teraz na morzu panuje wielki spokdj. (A.P)

Z Przeméwienia Prymasa Augusta Hlonda podczas inauguracji Kon-
gresu Eucharystycznego we Lwowie

Lllekro¢ mimo szczerych wysitkéw i pracy objawia si¢ w ogélnym zyciu
religijnym jakie$ wicksze niedomaganie, okazuje si¢, ze zachodzi jakis za-
sadniczy btad w metodach pracy religijnej, a dzieje si¢ to zawsze wtedy,
gdy przewagg bierze to, co podrzedne, albo zewngtrzne, przy odsunieciu
na dalszy plan tego, co jest istota i trescia.

Chrystus zada, aby nasze zycie religijne byto zyciem wewngtrznym,
nadprzyrodzonym, zyciem faski, my za$ zwracamy nieraz calg uwage na
rzeczy mniej wazne, zewngtrzne, dekoracyjne, i to jest powodem obnizenia
zycia religijnego. Kongresy Eucharystyczne podkreslajg przede wszystkim
czynnik nadprzyrodzony i zrédlo taski, wzmagaja wewnetrzny i prawdziwy
rozwoj zycia religijnego. [...]

Konczg przypomnieniem wizji ks. Jana Bosko, ktéry w natchnieniu uj-
rzat na wzburzonym morzu szereg walczacych okretéw, wyobrazajacych

walke Kosciota $w. pod wodza Papieza. W chwili najsilniejszego natarcia
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na flot¢ Chrystusows spostrzega Papiez wytaniajace si¢ z morza dwie ko-
lumny: na jednej widnieje Hostia $w., na drugiej wizerunek Matki Bozej.
Ojciec $w. kieruje okret migdzy te dwie kolumny, z ktérych nadziemskie
$wiatlo i moc cudowna pada na flotg i prowadzi ja do zwycigstwa.
Zycze Kongresowi, by blask i moc, jakie bija z Hostii sw. na spofe-
czeristwo chrzescijariskie i na naréd polski byly ta sita cudowna, ktéra go
wyprowadzi z odmgtéw i stabosci, a uczyni z niego naréd wielki i potgzny
duchem Chrystusowym” (,Glos Eucharystyczny”, 11(1928), str. 131-132).

My

zZ
p \i SWIATLO Z FATIMY
7\

%

N

»Zapadta mi w pamig¢ pokrzepiajaca obietnica Naj$wigtszej Maryi Panny,
ktéra streszcza i wiericzy Jej przestanie: «Moje Niepokalane Serce zwy-
ciezy»” — napisal papiez Benedykt XVI we wprowadzeniu do ksigzki
Ostatni swiadek objawien fatimskich — Moje rozmowy z siostrq Lucjq kard.

Tarcisia Bertone, sekretarza stanu.

»Na koniec Moje Niepokalane Serce zatryumfuje”

Te stowa méwi Maryja.

Ta, ktdéra uwierzyla, ze spelnia si¢ stowa powiedziane Jej od Pana.

Ta, ktéra nigdy nie zwatpita w Bozg obietnice.

Ta, ktéra zwyciezyta we wszystkich duchowych walkach.

Ta, ktéra Bég ustanowit Krélowa nieba i ziemi, poniewaz ,krélowaé” to
znaczy: ,stuzy¢”, a Ona jest zawsze pokorng Stuzebnica Parska.

Ta, ktéra bedac w niebie, patrzy na wszystko oczyma Boga.

Ta obietnica jest dla kazdego, kto poswigca si¢ Niepokalanemu Sercu Ma-
ryi. Maryja odniesie tryumf w zyciu kazdego dziecka Bozego, ktére Jej sie
catkowicie odda. Ale to nie wszystko. Kazdego, kto Jej si¢ odda — ,uzyje
w potezny sposéb” — dla odniesienia swojego zwycigstwa.

Poswigcajac si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi, stajesz si¢ czescia Jej zwy-

cigskiego zastepu.
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Zastepu malych i pokornych dzieci Bozych, ktére pod wodza swo-
jej Niebieskiej Mamy i Krélowej stang si¢ apostotami czaséw osta-
tecznych.

Czy Dobry Bég mégt nam udzieli¢ wigkszej taski?

Im wigksza ciemno$¢ zapadaé bedzie nad $wiatem, tym bardziej i mocniej
oczekujmy Tryumfu Niepokalanego Serca Maryi.

Jestesmy wezwani, aby uwierzy¢, ze spelniq sie stowa powiedziane nam
od Pana, przez Maryje.

Jeste$my wezwani, aby nigdy nie zwatpi¢ w obietnicg zwycigstwa dang
Maryi i Jej potomstwu.

Jestesmy wezwani, aby z Maryja, w Maryi i przez Maryje¢ — odnie$¢ osta-
teczne zwycigstwo nad wszelkim ztem.

Jestesmy wezwani, aby razem z Maryja poboznie i regularnie uczestni-
czy¢ we Mszy $wigtej oraz czgsto i godnie przyjmowaé Komunig Swieta.
Jestesmy wezwani, aby razem z Maryja wiernie adorowa¢ Najswigtszy Sa-
krament, oraz stawac si¢ przy Jej boku — apostotami i apostotkami adoragji.
Jeste$my wezwani, aby razem z Maryja krélowa¢ poprzez SLUZBE Bogu,
Kosciotowi i naszym bliznim.

Jeste$my wezwani, aby czyni¢ Maryje znana i kochana — po to, aby Jezus
byl znany i kochany.

Jestesmy wezwani, aby wszelkimi mozliwymi sposobami przyprowa-
dzi¢ wszystkich naszych braci i nasze siostry — do stép Jezusa obecnego
w Najswigtszym Sakramencie oraz do Niepokalanego Serca Maryi, gdzie
Bég przygotowal bezpieczne i niezawodne schronienie dla wszystkich

swoich dzieci.

g WEZWANIE DNIA

Swiety Ludwik de Montfort zacheca, aby w dniu oddania si¢ Matce Bo-
zej — ztozy¢ Jej dodatkowy dar. Jaki jeszcze dar moglibysmy Jej ztozy¢,
skoro oddajemy Jej catych siebie?
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Wiemy juz, ze Bég chce rozpowszechni¢ na $wiecie nabozeristwo do
Niepokalanego Serca Maryi. Wiemy tez, ze Jezus pragnie, aby Maryja
byla bardziej znana i kochana, a pierwszym pragnieniem Maryi jest to,
aby$my kochali, stuchali i adorowali Jej Syna. Wiemy réwniez to, ze Ma-
ryja pragnie, aby kazde Jej dziecko oddato Jej si¢ catkowicie poprzez ake

poswiccenia si¢ Jej Niepokalanemu Sercu.

Wiedzac to wszystko — ofiarujmy Bogu i Maryi to, czego najbardziej
pragna;:
1. Pomédl si¢ o $wiatlo Ducha Swigtego, pomysl i postanéw:

a) w jaki sposéb mozesz rozpowszechniaé¢ nabozenistwo do
Niepokalanego Serca Maryi? Co mozesz robié, aby czynié
Maryje coraz bardziej znana i kochana i jak mozesz zache-
ca¢ kolejne osoby do oddania si¢ Matce Bozej? To posta-
nowienie bedzie twoim przywiazaniem si¢ do pierwszej
z Dwéch Kolumn;

b) ofiaruj Panu Jezusowi — jako owoc Twojego oddania si¢
Matce Bozej — jedna godzing adoracji w tygodniu i zasta-
néw sie co mozesz zrobié, aby zachecad inne osoby do
adoracji Najswietszego Sakramentu. To bedzie twoje
przylgniecie do drugiej Kolumny ofiarowanej nam przez
Boza Opatrznosé.

2. Swoje pomysly i refleksje zapisz na odwrocie swojego aktu odda-

nia sie.

To bedzie najwspanialszy dar, jaki mozesz ofiarowaé Bogu i Maryi w dniu,

w ktérym zlozysz akt poswiccenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi.

AKT ODDANIA
Dopisz dzi$§ na swoim akcie oddania ostatnie zdanie:
»Maryjo, moja Matko i Krélowo — chce, aby$ mogla zy¢, dziatad i ko-

cha¢ we mnie i przeze mnie. Amen!”.
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@ SWIATLO SEOWA

,I dam wam serce nowe i ducha nowego tchn¢ do waszego wnetrza, od-

biore wam serce kamienne, a dam wam serce z ciata” (Ez 36,206).

>

)
,/'} MALY WIECZERNIK MODLITWY

=

Przez codzienna modlitwe¢ milczenia najpelniej przylgniemy do
Dwéch Kolumn — Serc Jezusa i Maryi.

Znajdz dzi§ 5-15 minut na modlitwe osobista w ciszy.

Médl sig tak, jak cig poprowadzi twoje serce.

Mozesz trwaé w ciszy. Mozesz rozmawiaé z Jezusem, zadajac konkretne
pytania.

Mozesz zaprosi¢ Maryje i modli¢ si¢ w Jej obecnosci.

Czas osobistej modlitwy to najwazniejszy czas tych rekolekeji.

AKT STRZELISTY

Akt strzelisty to krétkie wezwanie, ktére mozna sobie w duchu wielo-
krotnie powtarza¢. Unosi ono nasze serce do Boga i sprawia, ze mozemy
coraz glebiej przyjmowac i doswiadczaé prawdy, ktdra wyraza. Powtarzaj
w swoim sercu stowa aktu strzelistego przez caly czas trwania rekolekeji
Oddanie33. Czyn tak jak siostra Dulcissima, ktéra na wzér Maryi zacho-

wywala te sprawy w swoim sercu i rozwazala je.

AKT STRZELISTY OD SIOSTRY DULCISSIMY
JEZU, NAPELNI] MNIE DZIECIECA MIELOSCIA, KTORA MIA-
LES DO MARYI!
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DZIEKCZYNIENIE

Podzigkuj Panu Bogu, odmawiajac trzykrotnie modlitwe:

CHWAEA OJCU I SYNOWI, I DUCHOWI SWIETEMU, JAK BYEA
NA POCZATKU, TERAZ I ZAWSZE, I NA WIEKI WIEKOW. AMEN
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SWIADECTWO

Przez Maryje Bég czyni wszystko nowe w zyciu moim i moich najblizszych

Nie moge ugasic ognia, ktdry zaptongt we mnie po rekolekcjach. W czasie ich
trwania wypelnialy si¢ we mnie stowa: ,,Oto czynig wszystko nowe”. Przez
Maryje Bég czyni wszystko nowe w zyciu moim i moich najblizszych.
Pragng byé dobrq mamg dla adoptowanych coreczek i dobrg zong, a jed-
noczesnie maksymalnie wykorzystac taski od Boga, ktdre za posrednictwem
Maryi od Niego otrzymuge.

Najwigkszq laskq jest znalezienie stalego spowiednika i spowied? podczas
ktdrej wyznatam zalegajqce przez lata grzechy, ktdre lekcewazytam. Zobaczy-
tam trudng prawde o sobie, ale dziato si¢ to z wielkq tagodnosciq i mitoscig.
Przeciez Stowo Boze méwi: ,, Poznacie prawde, a prawda was wyzwoli” oraz
»a moc w stabosci si¢ doskonali’.

Wierzg, ze to wlasnie Maryja prowadzi mnie dalej, szybciej i glebiej w rela-
cje ze Swoim Synem. Przez to zmienia si¢ moje serce i moja relacja z samq

sobg i innymi. Wszystko nowe zaczyna si¢ kazdego dnia.
Magdalena

347






DODATEK 1. do rekolekcji ODDANIE33

AKT POSWIECENIA SIE
NIEPOKALANEMU SERCU MARYI
W JEDNOSCI Z SERCEM JEZUSA

PRZYGOTOWANIE ORAZ PRZEBIEG

I. Przygotowanie do aktu oddania
Po duchowym 33-dniowym przygotowaniu nast¢puje akt oddania.
Aby go dobrze i w pelni przezy¢ — przygotuj to, co wazne:
1. Sprawdz, czy masz caly akt oddania spisany wiasnor¢cznie (ro-
bilismy to podczas ostatnich dni rekolekeji). Caly akt oddania

brzmi nast¢pujaco:
»Maryjo, ktéra cata jestes czutoscia Boga dla mnie,

uznajac swojg stabos¢ i grzeszno$é, odnawiam i potwierdzam
przymierze Chrztu $wigtego. Wyrzekam si¢ na zawsze grzechu,
szatana i wszystkich jego dziet. W Twojej obecnosci Maryjo —
wyznaj¢ dzi§ wiarg w Jezusa Chrystusa — mojego jedynego

Pana i Zbawiciela Uznajac testament z Krzyza: ,,Oto Matka
twoja”, przyjmuj¢ dzi§ Ciebie Maryjo za moja Matke i Krélowa.
Maryjo! W zjednoczeniu z Sercem Jezusa i moca Jego Mitosci —
pos$wigcam si¢ catkowicie Twojemu Niepokalanemu Sercu: oddaje
Ci catkowicie ciato i duszg swoja, moje serce i moja wolg, moja
pamigé i méj rozum, wszystkie mysli i pragnienia, cate moje zycie
i mojg dziatalnos¢, cala moja przeszto$é, terazniejszos¢ i przysztosé,

moj czas i moje decyzje oraz wszystkie moje dobra wewngtrzne
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i zewnetrzne, nawet warto$¢ dobrych moich uczynkéw,
pozostawiajac Ci catkowite i zupelne prawo rozporzadzania mna

i wszystkim bez wyjatku, co do mnie nalezy, dla wypetnienia woli
Ojca, dla spetnienia pragnien Jezusa, dla radosci i chwaty Ducha
Swietego oraz z mitosci ku Tobie i dla ratowania dusz braci i siéstr

naszych. Amen.

Chcg odtad wszystko czyni¢ z Toba, przez Ciebie i dla Ciebie.

Wiem, ze wlasnymi sitami niczego nie dokonam. Ty za$ wszystko
mozesz, co jest wolg Twojego Syna i zawsze zwycigzasz. Spraw wiec
Wspomozycielko wiernych, by moje serce, moja rodzina, parafia,
Ojczyzna i caly $wiat — staly si¢ rzeczywistym Krélestwem Twojego
Syna i Twoim. Maryjo, moja Matko i Krélowo — chcg, aby$ mogta

zy¢, dziata¢ i kocha¢ we mnie i przeze mnie. Amen”.

2. Przygotuj $wiecg (zapalona $wieca symbolizuje odnowienie przy-
rzeczen chrztu $wigtego).

3. Jesli akt oddania przezywasz w domu — przygotuj miejsce, w kté-
rym ustawisz Krzyz oraz wizerunek Matki Bozej — przed nimi od-
moéwisz akt oddania.

4. Ubierz si¢ od$wigtnie — aby podkresli¢ uroczysty charakter wyda-
rzenia, jakim jest akt oddania

5. Jesli masz takq mozliwo$¢ — przygotuj si¢ do tego, aby po odda-
niu si¢ — §wigtowa¢ to wydarzenie w gronie swoich najblizszych.
To wyraza nasza rados$¢ i wdzigcznos¢ za taske, kedrej doswiad-

czyli$my.

II. Przebieg aktu oddania
1. Rozpocznij krétka modlitwa — moze to by¢ jakas piesn lub np. Li-
tania Loretariska.
2. Odczytaj powoli akt oddania, wezuwajac si¢ sercem w kazde ze zdan.

3. Do odczytaniu aktu — podpisz si¢ pod nim.
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Podzigkuj Panu Bogu, uwielbiajac Go modlitwa lub $piewem. Moze
to by¢ piesni wyrazajaca wdzigczno$é (np. 7e Deum) lub np. odmo-
wienie trzykrotnie: ,,Chwata Ojcu...”.

Kiedy nadarzy si¢ ku temu sposobno$¢ — popros kaptana o podpi-
sanie Twojego aktu (mozna wtedy przed kaplanem raz jeszcze go
wypowiedzie¢). Podpis kaptana jest znakiem jednosci z Kosciotem
oraz wyraza postuszeristwo i pokorg, ktére sg gléwnymi cnotami
Matki Bozej.

III. Akt oddania przezywany we wspélnocie parafialnej

Jezeli rekolekeje odbywaly si¢ we wspélnocie — akt oddania moze zostaé

przezyty wspdlnotowo.

Przebieg aktu wyglada wtedy tak samo:

1.

Kaptan przewodniczy i prowadzi modlitwe wstgpnag (mozna ja
ubogaci¢ krétka nauka do wiernych). W tym miejscu zachgcamy
do wysatwienia Naj$wigtszego Sakramentu.

Kaptan zachg¢ca do odpalenia $wiec oraz zawierza i oddaje parafig
Niepokalanemu Sercu Maryi. W tym celu mozna skorzystaé z naste-

pujacego aktu zawierzenia:

Akt zawierzenia parafii pw...... Niepokalanemu Sercu Najswietszej

Maryi Panny

Niepokalana, Wszechposredniczko fask, nieba i ziemi Krélowo,

Ucieczko grzesznych i Matko nasza najmitosciwsza, Oto my,

klekamy przed Bogiem i Toba, Maryjo, w obecnosci Aniotéw

i Swietych, aby odda¢ Twojemu Niepokalanemu Sercu nasza

parafi¢ pw. ......

Twojemu Niepokalanemu Sercu oddajemy cate duszpasterstwo,

wszystkich postugujacych kaptanéw i siostry zakonne

w przesztoéci, obecnie i w przysztosci, nowe powotania kaptariskie
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i zakonne, katechetéw, rad¢ parafialng i wspStpracownikéw.
Oddajemy Tobie na wlasno$¢ rodziny parafii, rodzicéw, mtodziez
i dzieci, dzieci nienarodzone, ludzi starszych i chorych, ich mysli,
plany, dobra duchowe i doczesne, przesztos¢, terazniejszo$é,

przysztos¢ i catg wiecznos¢.

Niepokalane Serce Maryi, uwolnij i zachowaj wszystkich od

zniewolent demonicznych oraz ulecz wszelkie konsekwencje grzechéw.

Maryjo, Krélowo Polski, Twojemu Sercu poswigcamy dobra
duchowe i materialne parafii, a takze szkoty, przedszkola, instytucje
panstwowe i kulturalne, zaktady pracy i wszystko, co ja stanowi.

Roztocz swe panowanie nad nasza parafia.

Niech za Twoim wstawiennictwem rozwija si¢ ona na chwate Boga,
Kosciota i Ojczyzny. Maryjo Niepokalana, rozporzadzaj nia wedtug

zamiardw i planéw mitosci Bozej.

Spraw, aby nasze serca otworzyly si¢ na ptomiert mitosci Twojego
Niepokalanego Serca. Niech Ono zatriumfuje w sercach wszystkich

os6b tworzacych nasza wspélnote parafialna.

Niech przez Twoje Niepokalane Serce Maryjo, oraz przez
wstawiennictwo wszystkich $wigtych i blogostawionych polskiej
ziemi — w naszej parafii zatriumfuje Krélestwo Najswigtszego Serca

Jezusowego. Amen.

1. Kaptan zapowiada odczytanie oraz intonuje stowa aktu osobistego
poswiecenia si¢ Niepokalanemu Sercu Maryi, po czym nastgpuje
btogostawieristwo Naj$wigtszym Sakramentem oraz schowanie Pana

Jezusa do tabernakulum.
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2. Kaptan zacheca i przypomina, aby wszyscy uczestnicy podpisali
swoj akt (podczas aktéw sktadanych w ramach spotkan fizycznych —
podpisanie aktu odbywa si¢ najcze¢sciej na ottarzu lub na stoliku
ustawionym w poblizu ottarza). W trakcie sktadania podpiséw trwa
modlitwa lub $piew maryjnych piesni.

3. Kaptan prowadzi modlitwe dzigkczynna lub krétkie uwielbienie.

Jezeli akt odbywa si¢ w potaczeniu z Eucharystia — moze by¢ wypowie-

dziany w ramach homilii lub bezposrednio po zakoriczeniu Mszy swigtej.

Kontakt

W razie jakichkolwiek pytafi zwigzanych z aktem oddania — prosimy
o kontakt pod adresem mailowym: kontakt.apostolat33@gmail.com
lub pod numerem telefonu: 789 377 144
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DODATEK 2. do rekolekcji ODDANIE33

ABC 33-dniowych PARAFIALNYCH
rekolekcji przygotowujacych

do oddania sie Panu Jezusowi
przez Maryje

CZYM SA I NA CZYM POLEGAJA 33-DNIOWE REKOLEKCJE
Podobnie jak motto biskupie i papieskie Jana Pawta II: , Totus Tuus”,
tak i sama forma 33-dniowych rekolekcji bierze swéj poczatek z Traktatu
0 prawdziwym nabozenstwie do Najswigtszej Maryi Panny $w. Ludwika
Marii Grignion de Montfort.

Okres rekolekgji, trwajacy 33 dni, ma dwa znaczenia: po pierwsze —
jest on czasem duchowego przygotowania do aktu catkowitego oddania
si¢ Panu Jezusowi przez Maryje, po drugie — upamigtnia on okres 33 lat,
ktére Pan Jezus spedzit na ziemi.

Duchowe przygotowanie do aktu oddania si¢ polega przede wszystkim
na glebszym zrozumieniu oraz odnowieniu przymierza chrztu $wigtego

oraz na osobistym przyjeciu do serca stéw Pana Jezusa z krzyza: ,Oto

Matka Twoja”.

Zaréwno dar chrztu $wigtego, jak i stowa Pana Jezusa z Krzyza — sa
taska skierowang i dostgpng dla wszystkich. Dlatego tez propozycja
33-dniowych rekolekeji nie jest skierowana do waskiej grupy oséb. Jest
to propozycja dla wszystkich ochrzczonych i dla wszystkich wierzacych

w Pana Jezusa.
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33-DNIOWE REKOLEKC]JE W PARAFII
Organizacja 33-dniowych rekolekcji w parafii jest bardzo latwa

i sklada sie z trzech etap6w:

1.

Zachgcenie parafian do wzigcia udzialu w rekolekcjach oraz
udostgpnienie ma terialtéw — mozemy to uczyni¢ osobiscie, dajac
$wiadectwo podczas niedzielnych Mszy $wietych lub moze to uczy-
ni¢ sam ksiadz proboszcz.

Okres 33 dni rekolekcji — dzigki przygotowanym narz¢dziom
kazdy parafianin moze wybra¢ optymalna dla siebie forme¢ udziatu
w rekolekcjach. Moze je przezy waé¢ w domu lub w kosciele.
Moze korzystaé z tekstu drukowanego lub elektronicz nego. Moze
tez stucha¢ medytacji w formie audio, dost¢pnej za pomoca in-
ternetu.

Organizacja uroczystego aktu oddania w kosciele parafialnym.

DLACZEGO WARTO ZORGANIZOWAC TAKIE REKOLEKCJE
W PARAFII?

Po pierwsze — dos§wiadczenie pokazuje, ze te rekolekcje przynosza wiele

owocdw, zaréwno w osobistym zyciu duchowym i rodzinnym parafian,

jak i w zyciu calej parafii.

Po drugie — w osobach oddanych Matce Bozej rozwijajg si¢ w sposéb

szczeg6lny:

glebokie nabozenstwo do Eucharystii, ktére przejawia si¢ w czgstszym
uczestnictwie we Mszy §wigtej oraz pragnieniu nawiedzania i adoro-
wania Najswictszego Sakramentu;

charyzmat mito$ci do Kosciota i do kaptanéw, kt6ry wyraza si¢ w réz-
nych, konkretnych formach zaangazowania oraz wsparcia;
pragnienie konkretnej stuzby zaréwno w rodzinie, jak i w parafii;

duch modlitwy, umartwienia i wynagradzania.

Wydaje si¢, ze obecnie sg to postawy szczegblnie wazne i potrzebne.
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Po trzecie — dzigki przygotowanym materialom i narz¢dziom jest to
BARDZO LATWE — kazdy parafianin ma do wyboru kilka form uczestni-
ctwa w rekolekcjach.

Przebieg rekolekcji mozna wigec dopasowaé do réznych okolicznosci

duszpasterskich.

33-DNIOWE REKOLEKCJE W PARAFII - OD CZEGO ZACZAC?
W razie zainteresowania organizacjq w parafii 33-dniowych rekolekeji
zapraszam do kontaktu:

Adrian Pakula

e-mail: kontakt.apostolat33@gmail.com

tel. 789 377 144

Chetnie wszystko wyjasni¢, odpowiem na pytania i pomogg zorganizowac.
W przypadku watpliwosci, pytad lub braku przekonania — serdecznie
zapraszamy do kontaktu. Organizowalem te rekolekcje w blisko 100 pa-
rafiach i odpowiadatem juz na wiele pytari, a wraz z kaptanami rozwia-

zywali$my liczne mozliwe trudnosci.
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DODATEK 3. do rekolekcji ODDANIE33

TESTIMONIUM
KS. ABP ADRIANA GALBASA

45

ADRIAN JOZEF GALBAS SAC
ARCYBISKUP METROPOLITA
KATOWICKI

TESTIMONIUM

O$wiadczam, ze Pan Adrian Pakula jest praktykujacym katolikiem, Uczestniczy w
pr iu dzieta rekolekeji Oddanie 33". Wyrazam zgode, by dzielit sie swoim
$wiadectwem podczas liturgii mszy dw. - po zakoriczeniu homilii lub po modlitwie po
Komunii Swietej.

. Z S it 5
+ Adrian |

f Ga)bas SAC
Arcybiskup Metropolita
Katowigki

Katowice, 8 grudnia 2023 r.
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ADRIAN JOZEF GALBAS SAC
ARCYBISKUP METROPOLITA
KATOWICKI

TESTIMONIUM

Oswiadczam, 2e Pan Tomasz Kozietto jest praktykujacym katolikiem. Uczestniczy
W pre iu dzieta rekolekcji ,Oddanie 33", Wyrazam zgode, by dzielil sie swoim
$wiadectwem podczas liturgii mszy $w. - po zakoriczeniu homilii lub po modlitwie po
Komunii $wigtej.

/ > {,—/L

LEr T >
t Adrian [§zef Galbas SAC

Arcybiskup Metfopolita

Katowicki

Katowice, 8 grudnia 2023 r.

360



DODATEK 4. do rekolekcji ODDANIE33

Jak przygotowac dzieci do oddania
sie Matce Bozej?

Jest to bardzo fatwe i polega na wyjasnieniu dziecku, zrozumiatymi dla

niego stowami — trzech czgsci dziecigecego aktu oddania.

Akt ten brzmi nastgpujgco:
Maryjo, ja.......cceunnnen. (tu miejsce na imi¢ dziecka)
Przyjmuje Ciebie za moja Mame i chee od dzi$ kazdego dnia zwracad
si¢ do Ciebie stowami: ,Moja Mamo...”.
Moja Mamo Maryjo — zapraszam Cig dzi$ i na zawsze do mojego zycia
Szczegblnie oddajg Ci i zawierzam Ci moje serce oraz moja ro-

dzine. Amen.

Mtodsze dzieci moga odda¢ si¢ Matce Bozej w prostszych stowach:
»~Mamusiu Maryjo — zapraszam Ci¢ do mojego zycia i oddaj¢ Ci moje

serce oraz cala rodzine. Amen”.
Zachgcamy takze rodzicédw oraz wszystkie osoby pracujace z dzie¢mi, aby

wyjasnia¢ to im swoimi stowami. Wierzymy, ze Duch Swiety i Maryja

podpowiedza Wam, jak to uczynic.
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DODATEK 5. do rekolekcji ODDANIE33

Dokument?® Watykanskiej Kongregacji
ds. Duchowienstwa, rozestany do
wszystkich katolickich biskupow w celu
ozywienia adoracji eucharystycznej

w intencji uswiecenia kaptanow

i duchowego macierzynstwa

Czcigodny Ksigze Biskupie!

Dla prawdziwego dobra duchowienstwa i skutecznosci postugi duszpaster-
skiej w dzisiejszej rzeczywistosci trzeba zrobi¢ bardzo wiele. Dlatego whasnie
jeste$my zdecydowani stawi¢ czolo ré6znym problemom i trudnosciom. Ale
bedac $wiadomi, ze dzialanie wynika z bytu i ze dusza wszelkiego apostolstwa
jest zazylo$¢ z Bogiem, chcemy da¢ poczatek ruchowi duchowemu, ktéry,
poglebiajac swiadomos$é ontologicznego zwiazku miedzy Eucharystig
i kaptaiistwem, a takze szczeg6lnej macierzyniskiej wigzi miedzy Maryja
i wszystkimi kaptanami, doprowadzi do powstania sieci nieustajacej ad-
oracji Naj$wigtszego Sakramentu w intencji uswigcenia duchowieristwa.
Jak réwniez do podjecia przez kobiety konsekrowane, na wzér Najswigtszej
Maryi Panny, Matki Najwyzszego i Wiecznego Kaptana, wspétuczestniczacej
w Jego dziele odkupienia, nowego zobowiazania do duchowej adopcji kapta-
néw, aby im pomagad, ofiarujac si¢ za nich, modlac i pokutujac. Z adoracja
jest zawsze zwiazany akt wynagrodzenia za uchybienia, dlatego tez w aktu-

alnych warunkach zaleca si¢ uwzglednienie tego jako szczegdlnej intencji.

2 Dokument pochodzi z 2007 roku i nalezy ubolewa¢, ze mimo swojego powszechne-
go charakteru oraz doniostego znaczenia, jest nadal tak mato znany.
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Tradycja niezmiennie potwierdza, ze tajemnica i rzeczywisto$¢ Kos-
ciota nie wyczerpuja si¢ w jego hierarchicznej strukturze ani w liturgii,
w sakramentach czy porzadku prawnym. W istocie, glebokiej natury
Kosciota i pierwotnego zrédla jego uswigcajacej mocy nalezy upatrywad
w mistycznym zjednoczeniu z Chrystusem.

Nauczanie Konstytucji dogmatycznej Lumen Gentium oraz sama struk-
tura tego dokumentu potwierdzaja, ze owo zjednoczenie nie jest mozliwe
bez Tej, ktéra jest Matka weielonego Stowa i ktéra, jak pragnat Jezus, byta
z Nim $cisle zjednoczona dla zbawienia calego rodzaju ludzkiego.

Nieprzypadkowo zatem w tym samym dniu, kiedy zostata promulgo-
wana Konstytucja dogmatyczna o Kosciele — 21 listopada 1964 roku —
papiez Pawel VI oglosit Maryje ,,Matka Kosciota”, tzn. Matka wszystkich
wiernych i wszystkich pasterzy.

Sobér Watykaniski II méwi o Najswigtszej Dziewicy: ,,Poczynajac, ro-
dzac i karmiac Chrystusa, ofiarowujac Go w swiatyni Ojcu i wspdltcierpiac
ze swoim Synem umierajacym na krzyzu, w catkiem szczegdlny sposéb
wspotpracowata w dziele Zbawiciela przez postuszeristwo, wiarg, nadzieje
i zarliwa mito$¢ dla odnowienia nadprzyrodzonego zycia dusz ludzkich.
Dlatego stata si¢ nam matka w porzadku taski” (LG, 61).

Nie dodajac niczego do jedynego posrednictwa Chrystusa ani niczego
nie ujmujac, Kosciét czci Maryje zawsze Dziewice, przypisujac Jej ty-
tuty: Oredowniczki, Wspomozycielki, Pomocnicy, Posredniczki; jest Ona
wzorem macierzynskiej mitosci, ktéra winna ozywiaé wszystkich wspét-
pracujacych w apostolskim postannictwie Kosciota dla odrodzenia calej
ludzkosci (por. LG, 65).

W swietle tego nauczania, nalezacego do eklezjologii Soboru Watykan-
skiego II, wierzacy, patrzac na Maryje, jasniejacy przyklad wszystkich cnét,
winni nasladowa¢ pierwsza Uczennicg Chrystusa, Matke, ktérej w Janie
u stép krzyza (por. ] 19,25-27) powierzeni zostali wszyscy uczniowie. Stajac
si¢ Jej dzie¢mi, uczg si¢ oni od Niej prawdziwego sensu zycia w Chrystusie.

Dlatego tez — whasnie ze wzgledu na wyjatkowe miejsce i role Najswigtszej

Dziewicy w historii zbawienia — zamierzamy w sposob szczegélny zawierzy¢
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Maryi, Matce Najwyzszego i Wiecznego Kaplana, wszystkich kaptanéw.
Chcemy w zwiazku z tym zainicjowa¢ w Koéciele ruch modlitewny, ktérego
gléwnym zadaniem bedzie catodobowa adoracja eucharystyczna, tak aby
z kazdego zakatka ziemi wcigz ptyneta do Boga modlitwa adoracyjna, dzigk-
czynna, uwielbienia, btagalna i wynagradzajaca. Jej gléwnym celem bedzie wy-
praszanie dostatecznej liczby $wigtych powotari kaptaniskich, a zarazem przez
swoiste macierzynistwo duchowe w Mistycznym Ciele Chrystusa, duchowe
towarzyszenie tym wszystkim, ktdrzy zostali powotani do kaptaristwa stuzeb-
nego i sa ontologicznie upodobnieni do jedynego Najwyzszego i Wiecznego
Kaptana, aby coraz lepiej stuzyli Jemu i braciom jako ci, ktdrzy sg ,,w” Kosciele
i zarazem ,wobec” Kosciota, dziatajac w imieniu Chrystusa i reprezentujac
Go jako Glowe, Pasterza i Oblubierica Kosciota (por. Pastores dabo Vobis, 16).

Prosimy przeto wszystkich ordynariuszy diecezji, ktdrzy w szczeg6lny
sposob dostrzegaja specyfike i niezastapiona role kaptaristwa sakramental-
nego w zyciu Kosciota, jak réwniez pilng potrzebe wspdlnych dziatai na
rzecz kaplanstwa stuzebnego, aby w réznych powierzonych im czastkach
ludu Bozego tworzyli i wspierali prawdziwe ,,wieczerniki”, w ktérych du-
chowni, zakonnicy i §wieccy, zjednoczeni w duchu prawdziwej komunii,
oddawac¢ si¢ modlitwie w formie nieustajacej adoracji eucharystycznej,
réwniez w duchu szczerego i rzeczywistego wynagrodzenia i oczyszcze-
nia. Zataczamy réwniez broszure, ktéra winna pomdéc lepiej zrozumieé
istote tej inicjatywy i w duchu wiary przyjaé przedstawiony tu projekt.

Niech Maryja, Matka Jedynego, Wiecznego i Najwyzszego Kaptana,
poblogostawi t¢ inicjatywe oraz wstawia si¢ za nig u Boga, proszac o praw-
dziwa odnowe zycia kaptanskiego, ktérego jedynym mozliwym wzorem
jest Jezus Chrystus, Dobry Pasterz!

Ze szczerymi wyrazami szacunku, w jedno$ci wspélnoty Kosciota, z gle-

boka mitoscia kolegialng
Kard. Claudio Hummes — Prefekt; Abp Mauro Piacenza — Sekretarz
Watykan, 8 grudnia 2007 r.; Uroczysto$¢ Niepokalanego Poczecia Naj-

$wictszej Maryi Panny
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DODATEK 6. do rekolekcji ODDANIE33

KONGREGACJA DS.
DUCHOWIENSTWA

Nota objasniajaca rozwdj praktyki nieustajacej adoracji eucharystycz-
nej w diecezjach (parafiach, rektoratach, kaplicach, klasztorach, kon-
wentach, seminariach) dla duchowego dobra wszystkich kaplanéw
i powolan kaplanskich

W Adhortacji Apostolskiej Sacramentum Caritatis Ojciec Swiety Bene-
dykt XVI skonkretyzowal nieustanne nauczanie Kosciota na temat central-
nego miejsca adoracji eucharystycznej w zyciu koscielnym, w skutecznym
apelu dotyczacym wieczystej adoracji, skierowanym do wszystkich Paste-
rzy, Biskupéw i Kaptanéw, i do Ludu Bozego: Razem ze zgromadzeniem
synodalnym zywo polecam pasterzom Kosciota oraz Ludowi Bozemu
praktyke adoracji eucharystycznej, czy to osobistej, czy wspdlnotowe;j.
Wielka korzyscia bedzie tu odpowiednia katecheza, ktéra wyjasni wier-
nym znaczenie tego aktu kultu. Pozwala on glebiej i z wigksza korzys-
cig przezywaé samg celebracje liturgiczng. Nastgpnie, na tyle, na ile to
jest mozliwe, w osrodkach najbardziej zaludnionych, bytoby stosowne
wyznaczenie ko$cioléw oraz oratoriéw przeznaczonych wiasnie dla wie-
czystej adoracji. Ponadto polecam, by w formacji katechetycznej dzieci,
w szczeg6lnosci w ramach przygotowania do pierwszej Komunii $w., byly
one wprowadzane w znaczenie i pickno dotrzymywania towarzystwa
Jezusowi i by bylo kultywowane ich zdumienie wobec Jego obecnosci
w Eucharystii. Chcialbym wyrazi¢ méj gleboki szacunek oraz poparcie
dla tych wszystkich instytutéw zycia konsekrowanego, ktérych cztonko-

wie pos$wigcaja znaczng czg$¢ swego czasu na adoracje eucharystyczna.
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W ten sposéb dla wszystkich sg przykladem osdb, ktére pozwalajg si¢

ksztattowaé przez realng obecnos¢ Pana (n. 67).

Dla poparcia apelu Ojca Swietego, Kongregacja ds. Duchowieristwa

z wlasnej troski o Prezbiteréw proponuje, by:

1.

Kazda Diecezja wydelegowata kaptana, ktéry poswieci — jesli to
mozliwe — caly swoj czas specjalnemu postannictwu promogji adora-
¢ji eucharystycznej i koordynadji tej waznej stuzby w Diecezji. Oddajac
si¢ zarliwie temu postannictwu, bedzie on miat mozliwos¢ przezywania
tego szczegblnego wymiaru zycia liturgicznego, teologicznego, du-
chowego i duszpasterskiego, o ile to mozliwe w miejscu odpowiednio
zastrzezonym do tego celu, okreslonym przez wlasnego Biskupa, gdzie
wierni beda mogli czerpa¢ z débr wieczystej adoracji eucharystyczne;.
Tak jak istniejg sanktuaria maryjne, z rektorami wyznaczonymi do
tej specjalnej postugi, dostosowanej do specyficznych wymagan, tak
moga istnie¢ réwniez jakby ,sanktuaria eucharystyczne” z odpowie-
dzialnymi kaptanami, kt6rzy beda rozszerza¢ i promowad szczeg6lng
mitos¢ Kosciota do Najswigtszej Eucharystii, godnie celebrowanej
i nieustannie adorowanej. Takie postannictwo w kregu prezbiteratu
bedzie przypominato wszystkim ksiezom diecezjalnym to, co powie-
dziat Benedykt XVI, ze wlasnie w Eucharystii zawiera si¢ sekret ich
uswiccenia. [...] Prezbiter powinien by¢ przede wszystkim tym, kedry
adoruje i kontempluje Eucharysti¢ (Aniot Pariski z 18 wrzesnia 2005).
Wyznaczone zostang miejsca specyficzne, celowo zastrzezone do
nieustannej adoracji eucharystycznej. W tym celu zacheci sig
proboszczéw, rektoréw i kapelanéw, aby wprowadzali w swoich
wspolnotach praktyke adoracji eucharystycznej tak osobistej, jak
i wspélnotowej, wedtug mozliwosci kazdego i we wspSlnym wy-
sitku, by wzrastato zycie modlitwy. Nalezy pociaga¢ do tej prakeyki
wszystkich wiernych, zaczynajac od dzieci, przygotowujacych si¢

do pierwszej Komunii $w.
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3. Diecezje zainteresowane tym projektem mogg szukaé wlasciwych
pomocy do zorganizowania nieustannej adoracji eucharystycznej
w seminarium, parafiach, rektoratach, oratoriach, sanktuariach,
klasztorach i konwentach. Boza Opatrzno$¢ pomoze znalez¢ takze
dobroczynicéw, ktérzy przyczynia si¢ do stosownych dziet, realizu-
jacych ten projekt odnowy eucharystycznej Kosciotéw partyku-
larnych, takich jak budowa czy przystosowanie miejsca kultu do
adoracji wewnatrz duzej $wiatyni; nabycie od$wigtnej monstrancji
czy godnych paramentéw liturgicznych; zapomoga na materialy
liturgiczno-duszpasterskie do tej promocji;
4. Inicjatywy majace na celu Duchowienstwo lokalne, zwlaszcza doty-
czace jego formacji ciaglej, niech beda zawsze przeniknigte klima-
tem eucharystycznym, ktéremu wlasnie bedzie sprzyjat odpowiedni
czas poswiecony na adoracj¢ Najswigtszego Sakramentu tak, aby
stala si¢ ona razem ze Msza $wicta, sita napedowq kazdego zaanga-
zowania indywidualnego i wspélnotowego.
5. Sposoby adoragji eucharystycznej w réznych miejscach moga przy-
biera¢ rézne formy, wedtug konkretnych mozliwosci, na przyktad:
* wieczysta adoracja eucharystyczna przez dwadziescia cztery
godziny na dobg;

* nieustanna adoracja eucharystyczna od pierwszych godzin po-
ranka do wieczora;

* adoracja eucharystyczna od godziny ... do godziny ... w kaz-
dym poszczegdlnym dniu;

* adoragja eucharystyczna od godziny ... do godziny ... w jed-
nym lub wiecej dniu tygodnia;

* adoracja eucharystyczna z okazji szczeg6lnych okolicznosci, jak

§wieta czy rocznice.

Kongregacja ds. Duchowienstwa wyraza wdzigczno$¢ Ordynariuszom,

ktérzy zechca stac si¢ animatorami tego projektu, ktdry z pewnoscia
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przyczyni si¢ do odnowy wewngtrznej Duchowieristwa i Ludu Bozego
w Kosciotach partykularnych.

W celu $ledzenia z bliska rozwoju tego, czego pragnie Ojciec Swiety,
prosi si¢ poszczegdlnych Ordynariuszy zainteresowanych tg inicjatywa,
o sygnalizowanie Dykasterii rozwoju dotyczacego nieustannej adoracji
eucharystycznej ich Diecezji, przede wszystkim wskazujac, ktdrzy kaptani
i miejsca zostaly wyznaczone do tego waznego apostolatu eucharystycznego.

Kongregacja ds. Duchowieristwa jest gotowa udzieli¢ dodatkowych
wyjasnien w tej materii tam, gdzie to bedzie potrzebne.

Z Watykanu, 8 grudnia 2007 roku
Uroczystos¢ Niepokalanego Poczgcia Maryi
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DODATEK 7. do rekolekcji ODDANIE33

SWIETA GODZINA ADORACIJI -
ABP FULTON J. SHEEN

Jedne z najpickniejszych rozwazari o Swietej Godzinie adoracji Najswiet-
szego Sakramentu wyszly spod piéra stugi Bozego — abp Fultona Sheena.
Niech refleksje tego poboznego i gorliwego kaptana zacheca kazdego
i kazda z nas do praktykowania §wigtej godziny adoracji eucharystyczne;.
Abp Fulton Sheen adorowat Jezusa jedng godzing dziennie. My zacznijmy
od jednej godziny w tygodniu.
,,Swiqta Godzina Adoracji”*!
W dniu moich $wigcen kaplanskich powziatem dwa postanowienia.
1. W kazda sobote bede ofiarowaé Msze Swieta ku czci Najéwictsze]
Maryi Panny, aby wyprasza¢ Jej opieke nad moim kaplanstwem.
List do Hebrajczykéw wzywa kaptana, aby skfadat ofiare nie tylko
za innych, ale takze za siebie samego, gdyz jego grzechy s cigzsze
ze wzgledu na godnos¢ jego urzedu.
2. Postanowitem réwniez spedza¢ kazdego dnia nieprzerwana Swieta
Godzing w obecnosci Naszego Pana w Naj$wigtszym Sakramencie.
W trakcie mojego kaptaristwa dotrzymatem obu tych postanowien.
Swicta Godzina wzieta swéj poczatek ze zwyczaju, ktéry zaczatem prak-
tykowa¢ na rok przed moimi §wigceniami. Wielka kaplica w Semina-
rium $w. Pawla zamykana byla o godzinie osiemnastej, lecz prywatne

kaplice byly wciaz dostgpne dla prywatnego nabozenstwa i modlitw

21 Tekst rozwazan abp. Fultona Sheena, zaczerpniety ze strony: https://abpsheen.
pl/2012/11/06/swieta-godzina-adoracji/
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wieczornych. Owego szczegblnego wieczora, podczas rekreacji, chodzi-
tem tam i z powrotem wzdluz $cian zamknigtej kaplicy gtéwnej przez
prawie godzing. I wtedy uderzyta mnie mys$l — a moze by tak zaczaé
spedza¢ Swieta Godzing adoracji w obecnosci Najéwietszego Sakra-
mentu? Zaczatem nastgpnego dnia i odtad prakeykuje ten zwyczaj juz
grubo ponad 60 lat.

Oto kilka z powoddw, dlaczego praktykuje ten zwyczaj i dlaczego zache-
cam innych do podjecia tej prakeyki:

Przede wszystkim, Swiqta Godzina nie jest nabozeistwem; jest ona wzig-
ciem udzialu w dziele odkupienia. W Ewangelii $w. Jana nasz Zbawiciel
uzyl stéw ,godzina” i ,dzied” w dwdch zupelnie réznych kontekstach.
,Dzie” nalezy do Boga; ,godzina” nalezy do zta. Siedem razy w Ewan-
gelii $w. Jana zostato uzyte stowo ,,godzina” i w kazdym z tych przypad-
kéw odnosi si¢ ono do spraw szataniskich i do chwil, w ktérych Chrystus
nie znajduje si¢ w Rekach Ojca, lecz w ludzkich rekach. W Ogrodzie,
nasz Pan zestawil ze soba dwie ,godziny” — jedna z nich byla godzina
zla ,to jest wasza godzina® — przy pomocy ktérej Judasz mégl pogasié
$wiatla $wiata. Nasz Pan zapytal tez ,Jednej godziny nie mogliscie czu-
waé ze Mna?” Innymi stowy, poprosit On o godzing wynagrodzenia, aby
pokona¢ godzing zfa; godzing ofiarnej tacznosci z Krzyzem, aby pokona¢

antymito$¢ grzechu.

Po drugie, jedyna sytuacja, w ktdrej nasz Pan poprosit swych apostotéw
o cokolwiek, byla noc Jego agonii. Nie prosit On ich wszystkich...by¢
moze dlatego, ze wiedzial, iz nie moze On liczy¢ na ich wierno$¢. Lecz
przynajmniej oczekiwal, ze trzej z nich pozostang Mu wierni: Piotr, Jakub
i Jan. Jakze czgsto od tamtej chwili w historii Kosciota zto si¢ budzilo,
a uczniowie spali. To dlatego z Jego udreczonego, samotnego Serca wy-
dobylo si¢ westchnienie: ,Jednej godziny nie mogliscie czuwacd ze Mna?”

Nie prosit On o godzing aktywnosci, lecz o godzing towarzystwa.

372



Tizecim powodem, dla ktérego praktykuje Swigta Godzine, jest cheé co-
raz wigkszego wzrastania na Jego podobieristwo. Jak ujmuje to §w. Pawel:
»coraz bardziej upodabniamy si¢ do Jego obrazu, od chluby do chluby”.
Stajemy si¢ tacy jak to, na co spogladamy. Gdy patrzymy na zachéd
sforica, nasza twarz nabiera ztotego blasku. Spogladanie przez godzing na
Eucharystycznego Pana w tajemniczy sposéb przemienia serce, podob-
nie jak oblicze Mojzesza zostalo przemienione po tym, jak spedzit czas
z Bogiem na gérze. Dzieje si¢ z nami co$§ podobnego do tego, co spotkato
uczniéw w Emaus. W Niedziel¢ Wielkanocna po potudniu, gdy Pan ich
spotkal, spytat ich, dlaczego byli tak przygnebieni. Spedziwszy troche
czasu w Jego obecnosci i ustyszawszy ponownie tajemnice duchowosci:
»Syn Cztowieczy musi cierpie¢, aby wejs¢ do Swojej Chwaly” — ich czas
z Nim zakoriczyl sie, a ich ,serca pataty w nich”.

Swicta Godzina. Czy [praktykowanie jej] jest trudne? Czasami zdawato
si¢ ono by¢ czyms cigzkim; mogto oznaczaé rezygnacje ze spotkania towa-
rzyskiego lub pobudke godzing wezesniej, lecz w ogdlnym rozrachunku
nigdy nie byto to ci¢zarem, ale radoscia. Nie chce przez to powiedzied, ze
wszystkie Swiete Godziny byty budujace, jak na przyktad ta jedna w kos-
ciele $w. Rocha w Paryzu. Wszedlem do kosciota okoto trzeciej po potu-
dniu wiedzac, ze musze ztapaé pociag do Lourdes dwie godziny pdzniej.
W ciagu roku zdarza mi si¢ moze z dziesi¢¢ razy, ze udaje mi si¢ usnaé
w ciagu dnia; to wlasnie byt ten dzied. Uklaktem i odméwitem modlitwe
adoracji, a pézniej usiadtem, aby odda¢ si¢ rozmyslaniom i natychmiast
zasnatem. Obudzitem si¢ dokladnie godzing pézniej. Zapytalem Dobrego
Pana: ,,Czy odprawitem moja Swicta Godzing”? Wydawato mi sie, ze Jego
aniot odpowiedzial: ,,Wtasnie w ten sposéb apostotowie spedzili swoja
pierwsza Swieta Godzine w Ogrodzie, lecz wiecej tak nie réb”.

Przypominam sobie, ze raz przytrafita mi sie trudna Swigta Godzina,
gdy podrézowalem pociagiem z Jerozolimy do Kairu. Pociag wyruszat
o czwartej rano, co oznaczalo bardzo wczesna pobudke. Innym razem
w Chicago poprositem proboszcza o zgod¢ na to, by wpuscit mnie do

ko$ciola na Swieta Godzing okoto siédmej wieczorem, gdyz kosciét
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byt zamkniety. Proboszcz zapomnial pézniej, ze mnie wpuscit i spe-
dzitem tam okoto dwéch godzin szukajac sposobu na wydostanie si¢
stamtad. Wreszcie wyskoczytem przez mate okienko i wyladowatem
w pojemniku na wegiel. Przerazito to dozorcg, ktéry nastgpnie przy-
szedt mi z pomoca.

Na poczatku mojego kaptafistwa odprawiatem Swieta Godzine w ciagu
dnia lub wieczorem. Z uplywem lat, gdy stawatem si¢ coraz bardziej za-
jety, odprawiatem Swieta Godzine wezesnym porankiem, z zasady przed
Msza Swieta. Kaptani, podobnie jak inni ludzie, dziela si¢ na dwie grupy:
skowronki i sowy. Niekt6rzy pracuja lepiej o poranku, a inni w nocy. [...]

Celem Swictej Godziny jest zaproszenie do glebokiego osobistego spot-
kania z Chrystusem. Swiety i wspanialy Bég nieustannie zaprasza nas,
aby$my do Niego przychodzili, zeby z Nim rozmawiaé, prosi¢ Go o rzeczy,
kt6rych potrzebujemy i aby doswiadczaé, jakim blogostawieristwem jest
przyjazi z Nim. (...) Z poczatku jest rzecza prosta odda¢ si¢ catkowicie
Chrystusowi, gdyz Pan napelnia nas Swoja stodycza, podobnie jak matka
daje dziecku cukierek, aby zrobito pierwszy krok. Euforia nie trwa jednak
dtugo; szybko uczymy si¢ tego, ile kosztuje bycie uczniem, ktdre oznacza
pozostawienie sieci, todzi i biurek. (...)

Mito$¢ zmystowa lub ludzka mito$¢ maleje z czasem, lecz Boza mitos¢
nigdy nie maleje. Ta pierwsza dotyczy ciala, ktdre staje si¢ coraz mniej
podatne na bodzce, lecz w porzadku taski, Boza reakcja na drobne, ludz-
kie akty mitosci ulega wzmocnieniu.

Sama wiedza teologiczna lub sama dziatalno$¢ spoteczna nie wystar-
czy, aby$my trwali w zakochaniu w Chrystusie, jesli obu tych rzeczy nie
poprzedzi osobiste spotkanie z Nim. Gdy Mojzesz ujrzat gorejacy krzak
na pustyni, nie ptonat on dzigki zadnemu paliwu. Plomien, ktérego nie
wzniecito nic widzialnego, ptonal nie niszczac drzewa. Podobnie oso-
biste oddanie si¢ Chrystusowi nie wypacza zadnego z naszych natural-
nych daréw, sktonnosci lub charakteru; odnawia [nas] ono bez zabijania.
Podobnie jak drewno staje si¢ ogniem i ogien trwa, tak i my stajemy si¢

Chrystusem, a Chrystus trwa.
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Przekonatem sig, ze ztapanie ognia w modlitwie wymaga czasu. Jest to
jedna z zalet Swietej Godziny. Nie jest ona na tyle krétka, aby przeszko-
dzi¢ duszy w osiagni¢ciu skupienia i w strza$nigciu rozmaitych rozproszen
$wiata. Przebywanie przed Realng Obecnoscig przypomina wystawianie
sie na storice, aby chtona¢ jego promienie. Milczenie w trakcie Swictej
Godziny jest spotkaniem sam na sam z Panem. W tych chwilach nie
trzeba recytowad spisanych modlitw; jest to czas na stuchanie. Nie mé-
wimy: ,,Stuchaj, Panie, bo stuga Twéj méwi”, ale ,Méw, Panie, bo stuga

Twéj stucha”.
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DODATEK 8. do rekolekcji ODDANIE33

10 powodow do tego, aby

praktykowaé Swietq Godzine

adoracji eucharystycznej??

Dlaczego mamy odprawiaé Godzine Swieta?

Dla dziesigciu powodéw.

1.

Poniewaz jest to czas spedzony w Obecnosci samego Boga. Jesli
mamy zywa wiarg, zaden dodatkowy powdd nie jest nam potrzebny.
Poniewaz w naszym zapracowanym zyciu sporo czasu zabiera nam
pozbycie si¢ ,,demona potudnia”, czyli trosk doczesnych, ktére ni-
czym pyl przywierajg do naszych dusz. Godzina z naszym Panem
wynika z do§wiadczenia uczniéw na drodze do Emaus (por. Lk 24,
13-35). Zaczynamy i$¢ z Nim, ale nasze oczy sa ,jakby przesto-
nigte”, dlatego ,,Go nie poznajemy”. On prowadzi rozmowe z nasza
dusza, gdy czytamy Pismo Swiete. Trzeci etap to chwila stodkie]
bliskosci — jak wtedy, gdy ,zajat z nimi miejsce u stotu”. Czwarty
etap jest pelnym objawieniem tajemnicy Eucharystii. Oczy nam si¢
»otwieraja’ i rozpoznajemy Go. Wreszcie dochodzimy do punktu,
w ktérym nie chcemy odejéé. Ta godzina okazata si¢ za krétka.
Wstajac, zadajemy pytanie: ,Czyz serce nie patalo w nas, kiedy
rozmawial z nami w drodze i Pisma nam wyjasniat?” (Ek 24, 32).
Poniewaz nasz Pan prosit o to. ,, Tak [oto] nie mogliscie jednej godziny
czuwacd ze Mng?” (Mt 26,40). Stowo to bylo skierowane do Piotra,

ale tu odnosi si¢ do Szymona. To nasza natura Szymona potrzebuje

2 Abp Fulton J. Sheen, Godzina Swigta. Modlitwy i medytacje, ttum. M. Samborska,
Krakéw 2023, str. 10-18.
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tej godziny. Jesli ta godzina wydaje nam si¢ trudna, to tylko dlatego,
ze ,duch wprawdzie ochoczy, ale ciato stabe” (Mk 14,38).
Poniewaz Godzina Swieta zachowuje réwnowage miedzy tym, co
duchowe, a tym, co doczesne. Filozofie zachodnie sktaniaja sie ku ak-
tywizmowi, w ktérym Bég nic nie czyni, a cztowiek czyni wszystko;
filozofie Wschodu z kolei sktaniaja sie ku kwietyzmowi, w ktérym
Bég czyni wszystko, a cztowiek nic. Zloty srodek kryje si¢ w sto-
wach $w. Tomasza: ,,ruch nast¢puje po spoczynku” — to Marta, ktéra
idzie z Maria. Godzina Swicta whacza kontemplacje w czynne zycie
cztowieka. Dzigki tej godzinie z naszym Panem nasze medytacje
i postanowienia przechodzg ze swiadomosci do pod$wiadomosci,
a nastgpnie staja si¢ motywem dziatania. Nowy duch zaczyna prze-
nika¢ nasza prace. Zmiany dokonuje nasz Pan, ktdéry napetnia nasze
serca i dziata przez nasze rece. Czlowiek moze da¢ tylko tyle, ile
posiada. Aby da¢ Chrystusa innym, trzeba Go posiadaé.
Poniewaz Godzina Swieta sprawi, ze bedziemy praktykowaé to,
co glosimy. Nasz Pan powiedzial: , Krélestwo niebieskie podobne
jest do kréla, ktéry wyprawit uczte weselng swemu synowi. Postal
wicc swoje stugi, zeby zaproszonych zwotali na ucztg, lecz ci nie
cheieli przyjs¢” (Mt 22,2-3). Napisano o naszym Panu, ze ,,czynit
i nauczat” (Dz 1,1). Czlowiek, ktéry praktykuje Godzine Swieta,
odkryje, ze kiedy naucza, ludzie méwig o nim tak jak o Panu:
»Wszyscy [...] dziwili si¢ pelnym taski stowom, ktére plynely z ust
Jego” (Ek 4,22).

Poniewaz Godzina Swicta pomaga nam zado$¢uczynié za grze-
chy $wiata i za nasze wlasne. Kiedy Najswietsze Serce ukazalo si¢
$w. Malgorzacie Marii Alacoque, to bylo Jezusa Serce, a nie Glowa,
ukoronowane cierniami. To byla zraniona Mito$¢. Czarne msze,
swigtokradcze komunie, skandale, wojujacy ateizm — kto za to
wszystko zado$¢uczyni? Kto bedzie Abrahamem z Sodomy czy
Maryja dla tych, ktérzy nie maja juz wina? Grzechy tego $wiata

sa naszymi grzechami — tak, jakby$my sami je popetnili. Jesli one
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sprawily, ze nasz Pan oblat si¢ krwawym potem, do tego stopnia,
ze upomniat swoich uczniéw, ze nie czuwali razem z Nim godziny,
czy zapytamy tak jak Kain: ,Czyz jestem strézem brata mego?”
(Rdz 4, 9)?

Poniewaz Godzina Swigta zmniejsza nasza sktonnos¢ do ulega-
nia pokusie i stabosci. Trwanie przed naszym Panem w Najswigt-
szym Sakramencie przypomina wystawienie chorego na gruzlice
na dziatanie czystego powietrza i Swiatla stonecznego. Wirus na-
szych grzechéw nie moze dhuzej istnie¢ wobec Swiattosci $wiata.
,Zawsze stawiam sobie Pana przed oczy, On jest po mojej prawicy,
nic mna nie zachwieje” (Ps 16, 8). Nasze grzeszne podniety sa
powstrzymywane przez barier¢ wznoszong codziennie podczas Go-
dziny Swictej. Nasza wola staje si¢ bardziej usposobiona do dobra
przy niewielkim $wiadomym wysitku z naszej strony. Szatan, lew
ryczacy, nie mégt dotknaé bez pozwolenia sprawiedliwego Hioba
(por. Hi 1,12); ,Bég [...] nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co po-
traficie znie$¢” (I Kor 10,13). Z pelna ufnoscig poktadang w Panu
Eucharystycznym cztowiek zyska duchowa odpornosé. Po upadku
bedzie si¢ szybko podnosi¢: ,,Choé upadam, powstang, chod siedze
w ciemnosciach, Pan jest $wiattoscig moja. Gniew Pariski musz¢
znosié, bo zgrzeszytam przeciw Niemu, az rozsadzi moja sprawe
i przywrdci mi prawo; wywiedzie mnie na $wiatto” (Mi 7,8-9).
Pan bedzie faskawy nawet dla najstabszych z nas, jesli znajdzie nas
u stép swoich, trwajacych w uwielbieniu, usposabiajacych si¢ do
otrzymania Bozych task. Gdy tylko Szawet z Tarsu, przesladowca,
ukorzyl si¢ przed swoim Stworca, wtedy Bdg postat specjalnego
postarica ku jego uldze, méwiac mu, ze wlasnie tam si¢ modli (por.
Dz9,2). Nawet cztowiek upadly moze si¢ spodziewad pocieszenia,
jesli czuwa i si¢ modli. ,Pomnozg ich, i nie zmaleje ich liczba, przy-
sporzg im chwaty, by nimi nikt nie pogardzal” (Jr 30, 19).
Poniewaz Godzina Swieta jest modlitwa osobista, cztowiek, ktéry

ogranicza si¢ $cisle do swoich oficjalnych obowiazkdéw, przypomina
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zwiazkoweca, ktéry odktada narzedzia w tej samej chwili, gdy gwiz-
dek ogtosi koniec pracy. Mito$¢ zaczyna si¢ tam, gdzie koriczy si¢
obowiazek. To oddawanie szaty, gdy juz wzigto plaszcz. To pojscie
dwa tysigce krokéw. »I bedzie tak, iz zanim zawotaja, Ja im od-
powiem; oni jeszcze méwi¢ beda, a Ja juz wystucham” (Iz 65,24).
Oczywiscie, nie musimy odprawia¢ Godziny Swietej — i o to whasnie
chodzi. Mito$¢ nigdy nie jest z przymusu, z wyjatkiem piekta. Tam
mito$¢ musi si¢ podda¢ sprawiedliwosci. Zmuszanie do mitosci by-
toby rodzajem piekta. Zaden mezczyzna, ktéry kocha kobiete, nie
jest zmuszony do dawania jej pierscionka zar¢czynowego, i zaden
cztowiek, ktéry kocha Najswigtsze Serce, nigdy nie jest zmuszany
ofiarowa¢ takiej zargczynowej godziny. ,,Czyz i wy chcecie odejsé?”
(J 6, 67) — to przyktad stabej mitosci, ,,Spisz?” (Mk 14,37) — to przy-
ktad mitosci nieodpowiedzialnej; , Miat wiele posiadtosci” (Mt 19,
22; Mk 10,22) — to przyktad milosci samolubnej. Ale czy cztowiek,
kt6ry kocha swojego Pana, ma czas na inne zajgcia, zanim nie do-
kona aktéw mitosci ,,ponad wszelka miarg i ponad obowiazki”?
Czy pacjent lubi lekarza, ktdry zada honorarium za kazda wizyte,
czy tez zaczyna lubi¢ lekarza, kedry méwi: ,Wpadlem zobaczy¢,
jak si¢ pan miewa”?

Adoracja zachowuje nas od poszukiwania zewngtrznych drég
ucieczki przed naszymi troskami i niedolami. Kiedy pojawiajq si¢
trudnosci, kiedy nerwy sa napigte na skutek fatszywych oskarzen,
zawsze istnieje niebezpieczefistwo, ze zaczniemy szukaé pomocy
na zewnatrz, tak jak to zrobili Izraelici. ,,Albowiem tak méwi Pan
Bég, Swiety Izraela: «W nawréceniu i spokoju jest wasze ocalenie,
w ciszy i ufnosci lezy wasza sifa. Ale wyscie tego nie cheieli! Ow-
szem, powiedzieliscie: ‘Nie, bo na koniach uciekniemy! — Dobrze,
uciekniecie! — ‘I na szybkich wozach pomkniemy!” — Dobrze, szybsi
beda ci, ktérzy pogonia za wami»” (Iz 30,15-16). Nie jest odpowie-
dzig zadna ucieczka na zewnatrz: ani przyjemnosci, ani przyjaciele,

ani szukanie sobie zajecia. Dusza nie moze ,lecie¢ na koniu”; musi
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10.

wzial ,skrzydta”, by trafi¢ do miejsca, w ktérym ,wasze zycie jest
ukryte z Chrystusem w Bogu” (Kol 3,3).

I na koniec — poniewaz Godzina Swieta jest potrzebna Koscio-
tlowi. Kazdy, kto czyta Stary Testament, musi sobie uswiadomié¢
obecno$¢ Boga w historii. Jak czgsto Bég wykorzystywat inne na-
rody do ukarania Izraela za jego grzechy! Uczynit z Asyrii ,,rézge
swojego gniewu” (Iz 10,5). Historia §wiata od wcielenia jest droga
krzyza. Powstanie narodéw oraz ich upadek pozostajg w zwigzku
z krélestwem Bozym. Nie mozemy zrozumie¢ tajemnicy rzadéw
Boga, poniewaz jest to ,opiecz¢towana ksigga” z Apokalipsy. Jan
plakal, kiedy ja zobaczyl (Ap 5,4). Nie mégt zrozumied, skad si¢
wzigta ta chwila dobrobytu i ta godzina przeciwnosci. Jedynym
wymogiem jest wyznawanie wiary, a nagroda — to glebia bliskosci
dla tych, ktérzy dbajg o przyjazi z Nim. Trwanie z Chrystusem
jest tworzeniem duchowej wspélnoty, jak podkreslit w uroczysta
i $wigta noc ostatniej wieczerzy w chwili, kt6ra wybral, aby da¢ nam
Eucharystig. ,, Trwajcie we Mnie, a Ja w was bedg trwa¢” (J 15,4).
Obiecuje On nam: ,Zabior¢ was do siebie, abyscie i wy byli tam,
gdzie Ja jestem” (] 14,3).
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